THERAGUN | Tenis

Wynies swoja gre
ha wyzszy poziom

Popraw szybkosc, zwinnosc i site serwisu w zaledwie
3 minuty. Poznaj szybki i skuteczny sposob na
rozgrzewke oraz regeneracje miesni, zaprojektowany
zmyslg o potrzebach tenisistow.

Przygotowanie przed meczem

Przygotuj swoje ciato, aby byto szybkie i dynamiczne podczas meczu na korcie.
Masaz Theragunem zwigksza przeptyw krwi, aktywuje miesnie i poprawia
mobilnos¢.

Protokét Theragun

01  Przesuwaj Theragun przez 15-30 sekund po kazdej ze wskazanych ponizej partii ciata.

02 Powtdrz po prawejilewejstronie ciata.
03 Pamietaj, aby gteboko oddychac podczas sesji z uzyciem Theragun.
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tydki Przywodziciele Mm M. naramienny Mm Mm. zginacze
czworogtowe ud piersiowe przedramienia

Profesjonalna wskazéwka: przesuwaj urzadzenie zdecydowanie i doktadnie po kazdym obszarze, aby aktywowac
migsnie. Zwieksz korzysci uzywajac Theraguna bezposrednio przed dynamiczna rozgrzewka przedmeczowa
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vy Therabody
Pomiedzy setami
Nie pozwdl swoim migesniom ostygnac - uzyj Theraguna, aby zwiekszy¢ przeptyw krwi
i aktywizowac miednie migedzy setami. Thergun zapewni Ci uczucie lekkoscii energii na korcie.

THERAGUN PRO

Protokét Theragun

01  Przesuwaj Theragun przez 15-30 sekund po kazdej ze wskazanych ponizej partii ciata.
02 Powtdérz po prawejilewejstronie ciata.

03  Przytrzymaj Theragun w miejscach, ktore sg szczegdlnie napiete.

THERAGUN Elite
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Stopy tydki Posladki Ledzwie M. naramienny Mm. najszersze

rzbietu
Profesjonalna wskazéwka: Przesuwaj urzadzenie stanowczo i doktadnie po kazdej okolicy, aby aktywowaé %ies’nie.

Wykonujzamaszysty ruch - przesuwajgc Theragun po dwdch migéniach na raz utrzymasz ciato w stanie pobudzenia. THERAGUN Prime

Po meczu

Zregeneruj swoje ciato po meczu i bgdz gotéw do rywalizacji nastepnego dnia.
Protokét Theragun

01  Przesuwaj Theragun przez 45-60 sekund po kazdej ze wskazanych ponizej partii ciata.
02 Powtdrz po prawejilewejstronie ciata.

03 Poswiec wiecejczasu na obszary napiete po wysitku. Przytrzymaj Theraguna w bolesnych miejscach.
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THERAGUN mini

Piszczele Przywodziciele Mm. kulszowo-goleniowe  Mm. najszersze grzbietu M. naramienny
Profes;j I kazéwka: Przesuwaj urzgdzenie powoli, doktadnie opracowujgc kazdy migsien. Poswiec wigecej czasu na obszary,

ktére najmocniej pracowaty podczas meczu (np. posladki, przywodziciele).
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