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PowerDot jest teraz czescia Therabody.

Przytaczenie PowerDot podkresla zaangazowanie Therabody w popularyzacje technologii
medycznych w zyciu codziennym. Dotychczas wiodace w branzy rozwigzania zarezerwowane
byty dla medykow, celebrytéw i profesjonalnych sportowcéw. Teraz dostepne sg dla kazdego.
Wzmocnij swoje migsnie i zapewnij im optymalng regeneracje dzieki pierwszemu na swiecie
inteligentnemu stymulatorowi miesni (Smart Muscle Stimulator™).

Czym jest PowerDot?

Inteligentny stymulator do regeneracji miesni.

PowerDot to mocny i skuteczny elektrostymulator, ktory tagodzi bél, wspiera regeneracje

i pomaga zwiekszyc¢ site oraz wytrzymatosc¢ miesni. Urzadzenie taczy sprawdzone metody
elektroterapii - NMES (stymulacja miesni) oraz TENS (przezskoérna stymulacja uktadu
nerwowego) w niewielkich i lekkich Podach. System jest wyjatkowo poreczny i mobilny -
mozesz korzystac¢ z niego w dowolnym miejscu i czasie, bez uzycia rak. Dzigki Technologii Smart
Recovery™ PowerDot taczy sie z intuicyjng aplikacjg mobilng, ktéra pozwala na sterowanie
poprzez smartfon. PowerDot to urzadzenie medyczne, ktdre cieszy sie zaufaniem wsréd
sportowcow i fizjoterapeutdw oraz osob, ktdre chce pozbyc sie bdlu

i zadbac o regeneracje miesni.

NMES TENS

Elektryczna stymulacja nerwowo-mieséniowa Przezskorna elektryczna stymulacja
wykorzystuje krotkie sygnaty elektryczne, nerwow. Poprzez impulsy elektryczne
aby wywotac skurcze miesni. Stosowana jest, oddziatuje na nerwy czuciowe i blokuje
aby przyspieszyc regeneracje (zastepuje przeptyw sygnatéw bolowych. W ten
trening regeneracyjny), zmniejszy¢ sposdb przynosi ulge w bolu i tagodzi
dolegliwosci bolowe oraz zwiekszyc site dolegliwosci w obszarze objetym terapia.

i wytrzymatos$c¢ miesni.

Dlaczego PowerDot?

PowerDot wysyta impulsy elektryczne, aby wywotac skurcz miesni lub stymulowad nerwy czuciowe, co zmniejsza odczuwanie bolu. Umozliwia Citatwy
dostep do regeneracji - nie musisz zastanawiac sie nad parametrami zabiegu, tak jak ma to miejsce w innych elektrostymulatorach.

Precyzyjne rozmieszczenie elektrod, poziom intensywnosci, czy dtugos¢ sesji sg niezwykle wazne dla bezpieczenstwa i skutecznosci elektrostymulacji
miesni. Dlatego nasza inteligentna aplikacja PowerDot wyszukuje terapie biorgc pod uwage poziom zmeczenia, ostatnig aktywnos¢ i indywidualne
potrzeby, a takze udziela wskazéwek jak umiescic elektrody.

Im inteligentniejsza technologia,
tym bardziej bezpieczna i efektywna terapia.

Spersonalizowane zabiegi dopasowane do Twoich potrzeb

Stwérz program dostosowany do Twoich unikalnych potrzeb w oparciu o dane
biometryczne, niedawno ukoriczone treningi oraz obszary, w ktérych odczuwasz bél i poziom
jego intensywnosci. Korzystaj z catkowicie spersonalizowanego zabiegu, stworzonego
specjalnie dla Ciebie.

Wskazoéwki krok po kroku

Precyzyjne rozmieszczenie elektrod. Poziom intensywnosci. Dtugos¢ sesji. Nasza aplikacja
z obszerna biblioteka zabiegow poprowadzi Cie przez kazdy etap Twojej rozgrzewki,
regeneracji czy sesji odnowy biologicznej.

Workouts

- Wanmensty Woou

tacznos¢ z innymi aplikacjami

Aplikacje PowerDot mozesz zintegrowac z najpopularniejszymi aplikacjami sportowymi

(np. Strava). Pozwala to na zbieranie informacji o Twojej aktywnosci i precyzyjne sugerowanie
programow, ktére pomoga Ci osiggna¢ lepsze wyniki sportowe oraz zapewnig maksymalnie
skuteczna regeneracje.

© smantvanroter

© smanuconny

Monitorowanie postepow
Sledz swoje zabiegi i sprawdzaj, jak Twoje ciato reaguje na programy terapii oraz codzienne
aktywnosci. Umozliwi Ci to petna kontrole nad Twojg odnowa biologiczng i regeneracja.
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Takie jest Therabody

Regeneruj sie tak, jak chcesz. Kazdy znajdzie rozwigzanie dla siebie.

Therabody zrewolucjonizowato sposdb, w jaki postrzegana jest regeneracja i odnowa biologiczna.

Wykorzystujemy zaawansowanga technologig, aby zoptymalizowaé naturalne metody i sprawié, ze bedg one

dostepne dla kazdego.

Kazdy jest inny, dlatego nasze portfolio zostato skomponowane tak,
aby umozliwi¢ dobér rozwigzania najlepiej dopasowanego
do indywidualnych potrzeb i preferencji.

Therabody to ekosystem obejmujacy zaawansowane
technologicznie produkty oraz ustugi, ktore stworzone

zostaty na bazie wieloletnich badan naukowych
i edukaciji.

Stale rozszerzamy nasze bogate portfolio,
m.in. poprzez dodanie PowerDot.

W ten sposéb zapewniamy dostep do
réznorodnych rozwigzan w dziedzinie
odnowy biologicznej catego ciata,

tak aby kazdy mogt dobra¢ metody
odpowiednie do swojego trybu

i stylu zycia.

THERAGUN
Inteligentna terapia perkusywna
Precyzyjna terapia gtebokich partii
miesni. Masaz poprawia przeptyw krwi,
rozluznia napiete miesnie
i maksymalizuje naturalne
procesy naprawcze.

) D

Korzysci
z inteligentnej
stymulacji miesni

. Przyspiesza regeneracje migsni

. Pomaga zwiekszy¢ site
i wytrzymatos¢ miesni

. Zmniejsza dolegliwosci bélowe

Kiedy uzywac

POWERDGT

Elektrostymulacja

Ukierunkowana terapia, ktora
tagodzi bdl i wzmacnia miesnie.
PowerDot jest lekki
i kompaktowy - zmetody TENS
i NMES mozesz korzystac
gdzie tylko chcesz.

elektrostymulator
PowerDot:

Training i wydajnos¢

PowerDot angazuje wolno

i szybkokurczliwe wtdkna migsniowe

w taki sam sposob, jak podczas

éwiczen. Skurcze te stymulujg procesy
regeneracyjne poprzez dostarczanie krwi
bogatej w tlen i sktadniki odzywcze, jak
réwniez poprawiajg mobilnos¢ i zwiekszaja
site miesni.

Naturalne tagodzenie bélu

TENS stymuluje nerwy czuciowe,
aby ztagodzi¢ dolegliwosci bélowe i wspomodc
uwolnienie endorfin - naturalnych srodkéw

przeciwbdlowych, produkowanych przez organizm.

Natomiast NMES poprawia krazenie i pomaga
usung¢ zbedne produkty komorkowych przemian
metabolicznych, ktére powstaty w odpowiedzi
organizmu na uraz lub trening, co w efekcie rowniez
zmniejsza dolegliwosci bélowe.

Therabody

TheraOne
Organiczne CBA z certyfikatem USDA

RecoveryAir
Kompresja pneumatyczna

Zaawansowana kompresja,
przystepna dla kazdego.
Dzigki bezpiecznejiefektywnej
technologii poprawia krazenie
izmniejsza bolesnos$¢ migsni
w catym organizmie.

Wave Series
Terapia wibracyjna

Nowa koncepcja
rolowania. Aktywna terapia
w potgczeniu z wibracjami
skuteczniej przyspiesza
rozgrzewke i skraca czas
regeneracji.

Potaczenie natury i nauki - czyste,
organiczne i wysoko skoncentrowane
CBA. Rozgrzewa tkanki przed
wysitkiem i przyspiesza odnowe
biologiczna.

L+

Rehabilitacja pourazowa

Wiele ¢wiczen rehabilitacyjnych,
prowadzonych przez trenera lub
fizjoterapeute, ma za zadanie mobilizacje

i reedukacje nerwowa, aby przywrocic¢
prawidtowe funkcjonowanie w uszkodzonym
obszarze. PowerDot w poczatkowym

okresie rehabilitacji moze zmniejszy¢ atrofie,
a w kolejnym etapie wspoméc reedukacje
miesni.
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PowerDot 2.0 Uno

Uno to pojedyncze urzadzenie PowerDot, ktére pozwoli ci w danym czasie
przeprowadzic¢ stymulacje po jednej stronie ciata.

Kolor: @ @

Co zawiera zestaw:
+ Tlurzadzenie PowerDot (Pod)
« Tkomplet elektrod (Pads)
+ Tkomplet przewodoéw do podpiecia elektrod (10 cm i 30 cm)
- 1przewod Micro USB do tadowania
Etui ochronne do przechowywania
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PowerDot Pro Bundle

Zestaw, ktory tgczy moc elektrycznej stymulacji nerwowo-miesniowej i TENS
z obszernym pakietem dodatkow i wymiennych elementow, aby zapewnic Ci
staty dostep do zabiegdw regeneracyjnych. To nasz najlepiej sprzedajacy sie
pakiet dla sportowcow i osdb prowadzacych aktywny tryb zycia. Pro Bundle
zawiera urzadzenie PowerDot Duo, elektrody na 6 miesiecy (3 zestawy) oraz
innowacyjna elektrode Butterfly Back Pad na plecy.

Kolor: @

Co zawiera zestaw:

Urzadzenia PowerDot 2.0 (Pods) + Przewdd Micro USB do tadowania
Komplet elektrod (Pads) « Etuiochronne do przechowywania
Komplet przewodoéw do podpiecia « 2 dodatkowe komplety elektrod
elektrod (10cmi30cm) - Elektroda na plecy (Butterfly Back Pad)

PowerDot 2.0 Butterfly Back Pad

Przeprowadz stymulacje w trudno dostepnych obszarach,
odzwierciedlajac terapie po obu stronach. Pojedyncze opakowanie
zawiera 1duzg elektrode motylkowa na plecy do wielokrotnego
uzytku (Butterfly Back Pad).

Kolor: @ @

PowerDot 2.0 Duo

Dwa urzadzenia - podwdjna moc. Wersja Duo PowerDot 2.0
przyspiesza regeneracje, umozliwiajac stymulacje docelowych
grup miesniowych po obu stronach ciata jednoczesnie.

Dzieki temu zapewnia kompleksowa, dynamiczna terapie.

Kolor: @ @

Co zawiera zestaw:

« 2urzadzenia PowerDot (Pods)

« 2komplety elektrod (Pads)

« 2 komplety przewodoéw do podpiecia elektrod (10 cm i 30 cm)
2 przewody Micro USB do tadowania
Etui ochronne do przechowywania

PowerDot Dock

Nasza wygodna stacja tadujgca PowerDock sprawia,
ze tadowanie jest tatwiejsze niz kiedykolwiek wczesniej.

Kolor:

PowerDot 2.0 Electrode Pads

Utrzymaj regeneracje na najwyzszym poziomie dzieki
wymiennym, zelowym podktadkom. Pojedyncze opakowanie
zawiera 2 prostokatne i 4 okragte elektrody wielokrotnego
uzytku.

Kolor: @ @



