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* Uzyj matego paska testowego w celu rozpoznania alergii
lub uczulenia na substancje klejace.

* Aplikuj taSme na czysta, suchg skére, minimum 60 minut
przed treningiem, ptywaniem lub prysznicem.

e Usui wiosy.

» Zaokraglij rogi tasmy, aby zminimalizowac odklejanie
i odrywanie sie tasmy.

* Rozerwij papierowy podktad tak, aby unikac kontaktu z klejem.

* Aplikuj baze taSmy bez napiecia. Powinna ona miec przynajmniej
5 cm dtugosci lub wiecej jezeli oczekujemy wiekszych sit (tasma
PowerBand, szybkie ruchy lub duzo rozciggniecia).

* Ustaw dang czesc¢ ciata w pozycji skrocone;j.
* Przytrzymaj baze i wybierz luz z taSmy (nie rozciagaj za mocno).
* Utrzymuj nacisk na poze, kiedy przyklejasz i wygtadzasz tasme.

* Przyklej koniec tasmy (baze koficowa) bez napiecia.

* Przycisnij i przytrzymaj kofice przez 30 sekund do 1 minuty
i nastepnie potrzyj taSme, zeby aktywowac klej.

¢ Unikaj rozpoczynania i koficzenia aplikacji na drugiej tasmie p'
i ogranicz krzyzowanie sie taSm ze wzgledu na silne sily Scinajace.

e Przytrzymaj skére przylegajaca do tasmy i delikatnie, powolnymi ruchami odklejaj tasme.
Prébuj w tym samym czasie odciagac skére od taSmy.

o W przypadku podraznienia, zastosuj nawilzajacy i tagodzacy Srodek na skore. - "'
“ i-t‘;’
* Jezeli pojawi sie swedzenie, palenie, pieczenie, podraznienie, :
mrowienie albo dretwienie lub nastepuje pogorszenie objawéw,
natychmiast usun tasme.

» Zawsze konsultuj zastosowanie tapingu ze specjalista.

* Ta ulotka zawiera informacje stuzgce jedynie w celach edukacyjnych,
nie zawiera ona porad i zalecefi medycznych.

o Nie stosowac na stabej, uszkodzonej lub Swiezo opalonej skorze,
lub gdy krazenie w tym rejonie moze by¢ zaburzone.

e W skutek nieprawidtowej aplikacji taSma moze szarpac za skore
i powodowac powstawanie otarc.

¢ Mozliwe jest wystapienie reakcji alergicznych.



TaSma Dynamic Tape®
wprowadza trojpoziomowe biomechaniczne podejscie do tapingu.
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Dynamic Tape Original Dynamic Tape Powerband® Dynamic Tape Eco

Silne absorbowanie energii, jej Zwiekszona zdolnoS¢é magazynowania Tasma wykonana z recyklingowanych
magazynowanie i oddanie sprawia, i uwalniania energii, bardzo silny opor plastikowych butelek. Wykazuje wyzszy

ze jest to idealna tasma do aplikacji i odpowiedz na rozcigganie czynig ja wspotczynnik elastycznosci, co oznacza, ze
miesniowo-Sciegnistych, dla duzych podobng do podwdjnej warstwy Dynamic osigga duzo wiekszy opér bez koniecznoSci
ruchow lub technik wielostawowych. Tape Original. Polecana jest do tak mocnego rozciggniecia. Dzieki temu jest
Ta$ma Dynamic Tape Original wystepuje zastto.sowaﬁ wiqz:adlowych, problemow . i(?ealna d{) e'lplikacii, ktore wym.agafiq dJu.iylfh
i diseh castokoeelach Vviseh Koloracks:  2&5clggnem Achillesa, czy przy zapaleniu sit przy minimalnym ruchu, takich jak slizgi
besowym z bezowym wzorem tatuazu rozciegna podeszwowego. stawowe czy aplikacje wiezadtowe.

oraz bezowo-czarnym. Tasma Dynamic Tape Powerband® jest Tasma Dynamic Tape Eco dostepna jest
DT50PL - 5cm x 5m bez/czary-bez ld.oztepnakwldwocr; slzerokosuach w dwéch szerokosc:ac'h i jednym kolorze:
DT50TT - 5cm x 5m bez/czarny-bez ije n}:m olorze: bezowym z czarnym czarny z szarym tatuazem.

DT50PLB - 5¢m x 31m bez/czarny-bez tatuazem. DT50TTEB - 5cm x 5m czarny

DTs0 TTB - 5cm x 31m bez/czarny-bez DT50PB - 5cm x 5m czarny-bez DT75TTEB - 7.5¢m x 5m czarny

DT75PL - 7.5cm x 5m bez/czarny-bez DT75PB - 7.5cm x 5m czarny-bez

DT75 TT - 7.5cm x 5m bez/czarny-bez

PosturePals Dynamic Tape Dynamic Tape

Adhesive Supports Scissors Adhesive Spray

Wykonane z taSmy Dynamic Tape, te dwa Nozyczki do tejpéw z zaokraglonym Silny klej do tapingu, polecany do sportéw
sprytne produkty pozwalajg w prosty czubkiem, teflonowa powtoka wodnych i bardziej wymagajgcych aplikacji.
sposob wykonac aplikacje na rézne i komfortowym uchwytem. Idealne Dzieki ultra klejgcej formule jest bardzo
czesci ciata. Idealne do uzytku do ciecia kazdego rodzaju tasm wydajny i wystarcza na wiele aplikacji.
domowego. Dostepny w duzej 400 ml puszce.

PP-X-TL - PosturePals X Large DT-SC - Dynamic Tape Scissors DT-AS - Dynamic Tape Adhesive Spray

PP-X-TS - PosturePals X Small
PP-Box-T - PosturePals Box

Szkolenia

Biomechaniczny taping to innowacyjna metoda plastrowania o odmiennej metodologii aplikacji

niz w przypadku kinesiotapingu. R6zne kategorie tapingu wymagaja innego zestawu umiejetnosci,
dlatego aby osiggnac optymalne wyniki zalecane jest odbycie certyfikowanego szkolenia

z biomechanicznego tapingu. Kursy Dynamic Taping sg bardzo praktyczne i zapewniajg umiejetnosci
niezbedne do natychmiastowego wykorzystania biomechanicznego tapingu w swojej praktyce
klinicznej. Postepowanie w rehabilitacji i prewencji polega na zarzadzaniu obcigzeniem dziatajgcym
na ciato, w celu zmaksymalizowania efektow i zminimalizowania ryzyka uszkodzenia struktur.
Obejmuje szerokie dziatanie, od wspomagania funkcji u pacjenta z opadajaca stopa, po redukcje
obciazenia, ktéra jest kluczowa przy regeneracji tendinopatii Sciegna Achillesa.

Odwiedz nasza strone i poznaj grafik nadchodzacych szkolen lub skontaktuj sie z nami jezeli chcesz,
aby taki warsztat odbyt sie w Twojej okolicy.




Proste techniki do wyprébowania

Ponizsze proste techniki dadza Ci namiastke mozliwosci i sit, jakie moga zosta¢ wygenerowane za pomoca tylko niewielkiej probki
tasmy. Techniki sg ograniczone jedynie umiejetnoSciami rozumowania klinicznego oraz znajomoscig biomechaniki i anatomii.
Zapamietaj, ze pozycja, linia naciagania i napiecie sa kluczowe.

Jak przygotowac taSme PowerBand
e Tasma PowerBand pozwala uzyskac wieksza site lub opér.

« Naklej jedng warstwe tasmy na druga przed natozeniem na ciato. Upewnij sie,
Ze zostata ona natozona bez rozciggniecia.

« Potrzyj po catosci, zeby aktywowac klej.

Sprébuj podwdjnej lub potréjnej warstwy PowerBand, Zeby poczuc stopniowy
wzrost sit.

Odciazenie konczyny gornej
Ta technika odcigza koAczyne gbrng i zapewnia roztozenie sit w stawie ramiennym. Moze by¢ stosowana w przypadku podwichniecia stawu
barkowo-obojczykowego, podwichniecia stawu ramiennego (zazwyczaj dodawana jest rowniez korekcja topatki) oraz syndroméw bélowych przestrzeni
podbarkowej.
¢ Aplikuj przednie pasmo gdy ramie jest uniesione przez zgiecie, a topatka
uniesiona, w retrakgji i rotacji.
* Rozpocznij proksymalnie od tokcia, aby stworzyé dtuga dzwignie i zrobié miejsce
na duzy punkt zakotwiczenia (baze).
» Zakoncz tuz pod grzebieniem topatki.

o Drugie pasmo musi by¢ natozone na ramie uniesione przez wyprost/odwiedzenie.
e Rozpocznij nisko na ramieniu i przejdz po tylnej czeSci stawu ramiennego.
e Zakofcz tuz pod wyrostkiem kruczym.

Aplikacja na m. czworogtowy

Ta technika zapobiega zapadaniu sie kolana w kierunku zgiecia, przez co odciaza struktury, ktére przeciwstawiaja sie tym sitom. Wariacje naderwan
miesni, tendinopatie wiezadta rzepki, podraznienie ciata ttuszczowego, czy choroba Osgood-Schlattera to tylko niektére mozliwosci wykorzystania
tasmy. Moze byé ona réwniez stosowana w przypadku ostabienia miesnia czworogtowego po zabiegu rekonstrukeji ACL lub catkowitej endoprotezie
kolana.
e Ustaw kolano w petnym wyproscie i przeprowadz taSme znacznie powyzej
kolana, aby zmaksymalizowac efekt dzwigni i zapewni¢ wystarczajaca liczbe
punktéw zaczepienia.

e Tasma powinna przebiegac doktadnie przez rzepke, aby maksymalizowac
przewage mechaniczng oraz umozliwi¢ generowania duzej sity, jezeli zajdzie
taka potrzeba.

e Zapewnij odciazenie tkanek miekkich, w celu zredukowania sit kompresyjnych
poprzez zgromadzenie tkanek w rejonie podrzepkowym i przytrzymanie ich
za pomoca tasmy, aby stworzy¢ duza, gabczasta, miekka strefe.

Wsparcie tuku stopy

Prosta technika wsparcia tuku stopy moze by¢ wykorzystana w celu zwiekszenia poprzecznych i podtuznych tukéw stopy oraz zapewnienia odpornosci
na wydtuzanie i sptaszczanie. Zapewnia horyzontalne zgiecie Srodstopia i jego lekkie otwarcie w celu zmniejszenia obcigzenia Srodkowych trzech
stawow MTP, gdy jest to wymagane.
* Horyzontalnie zegnij srodstopie i skr6¢ stope poprzez wykonanie zgiecia
podeszwowego i przyciagniecie palcéw stopy do piety.
= Aplikacje rozpocznij na grzbiecie stopy. Zastosuj napiecie od piatej kosci
srodstopia, kierujac sie w kierunku przySrodkowej czesci kosci pietowej,
aby zapewni¢ zaréwno podtuzny, jak i poprzeczny wektor sity.
* PrzejdZ dookota piety, a nastepnie diagonalnie poprzez stope, aby
zakoficzyé napiecie na grzbietowej czesci pierwszej kosci srodstopia,
upewniajac sie, ze skrocona pozycja jest zachowana.

* Rozciagnij baze nad druga i trzecig koscig $rodstopia.
* Tasma zabezpiecza przed opadaniem tuku poprzecznego, jak i podtuznego.

* W zaleznosci od potrzeb rozne wariacje tej aplikacji moga dostarczyc wiecej
sity, aby zapewnic lepsza stabilizacje lub dodac dodatkowej bezposrednie]
asysty dla miesnia piszczelowego przedniego lub tylnego.



Czym jest biomechaniczna taSma Dynamic Tape?

Tasma Dynamic Tape to rewolucja w dziedzinie tapingu. Zostata zaprojektowana tak,
aby umozliwi¢: zarzadzanie obcigzeniem, wzorcami ruchowymi i funkcja.

Wtasciwosci i zadania biomechanicznej taSmy sa zupetnie inne niz przy sztywnych tejpach czy klasycznych elastycznych tasmach kinezjologicznych. Bardzo silny elastyczny
opdr i odpowied? na rozcigganie w potaczeniu z rozciggliwoscig we wszystkich kierunkach (w tym do 200 % na dtugos¢) pozwala na aplikowanie taSmy w taki sposdb, aby
wspierac hamowanie ruchu oraz gromadzenie energii i jej wykorzystanie w celu wsparcia ruchu, bez ograniczania petnego zakresu na jego koiicu, co jest kluczowe w kazdej
aktywnosci sportowej.

Dynamic Tape posiada zdolnosc generowania 10-15 kg oporu w catym zakresie, wykorzystujac jedynie niewielkie rozciagniecie tasmy. Tasmy kinezjologiczne rejestruja tak
znaczacy opor jedynie, kiedy zostana rozciagniete do swojego granicznego, sztywnego zakresu. Pierwotnie taSmy Dynamic Tape zostaty stworzone z mysla o dostarczeniu
rozwigzan dla medycyny sportowej. Obecnie to niezbedne narzedzie pracy klinicysty w prawie kazdej dyscyplinie.

2 x 7.5cm (15cm) tasmy Dynamic Tape 3 x 5cm (15cm) tasmy kinezjologicznej

Dynamic Tape Kinesiology Tape Sztywna tasma sportowa
Materiat Nylon [ lycra lub PET Bawelna lub lycra Sztuczny jedwab [ baweina, moze zawierac
naturalna gume lateksowa
% wydtuzenia (na dtugosc) »200% 140-180%
Sztywny koniec Nie Tak Tak
Opér i odpowiedZ na odbicie Silny (podwdjna warstwa daje 10-15kg) Staby
Kierunek rozciagania Podtuzny i poprzeczny Podtuzny
Pozycja aplikacji W skriceniu W wydtuzeniu (zazwyczaj) Neutralna / w skrdceniu [ skorygowana
Giowne dzialanie Mechaniczne — hamowanie, absorbowanie Neurofizjologiczne Mechaniczne - ograniczanie

siti asystowanie w ruchu

Dziatanie dodatkowe Neurofizjologiczne Mechaniczne — opdr/ograniczenie ze Neurofizjologiczne
stabym odciagiem i sztywnym koficem

Fundamenty biomechanicznego tapingu™

Metoda biomechanicznego tapingu™ oparta jest o solidne podstawy kliniczne, zawierajace duza baze danych odnosnie wptywu
obciazenia i kinematyki na patologie, fizjologie, funkcje i wydajnos¢ sportowa.

Suma wektoréw wskazuje, ze jezeli pewna wymagana sita zostanie przeniesiona zewnetrznie przez taSme, to obcigzenie na
strukturach ciata zostanie zmniejszone.

Aby te zatozenia mogty by¢ spetnione, technika aplikacji taSmy musi spetniac trzy podstawowe kryteria:
1. Przejscie taSmy przez staw lub stawy.
2. Naklejenie taSmy na miesnie i stawy w w pozycji skrocone;j.
3. Dobre oddziatywanie aplikacji na dzwignie, ktora ma wspierac.

Jezeli nie przeprowadzimy taSmy przez staw, nie mozemy mechanicznie wptywac na ruch w tym stawie. Jezeli natozymy taSme na
staw lub miesnie w wydtuZonej pozycji to tak jakbySmy skakali na linie bungee, ktéra jest tej samej dtugosci co wysokosé skoczka.
Nie ma mozliwosci rozciagniecia i zapewnienia hamowania sit podczas rozciagania i wspierania w trakcie fazy skracania. Aplikacje
czesto tylko przemieszczaja tkanki miekkie dookota, wiec stosujemy takie techniki, ktére umozliwiaja zachowanie dobrej dZzwigni

i pozwalajg wspierac jej prace w trakcie ruchu. Badania demonstrujg wage tych aspektéw w osiaganiu zmian w szczytowym zakresie,
redukcji predkosci, zmian w pozycjach i aktywnoSci miesni.

info@dynamictape.pl www.dynamictape.pl
DYNAMIC TAPE Sprawdz sekcje blogowa z instruktazami

ul. Boya-Zelefiskiego 25
35-105 Rzeszow
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