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WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

Marc Pro Plus przeznaczony jest do stymulacji miesni w celu

popawy kondycji lub utatwienia ich pracy.

Marc Pro Plus przeznaczony jest rowniez do tymczasowego
tagodzenia bdlu zwigzanego z obolatymi migsniami ramion,
talii, plecow, szyi, konczyn gérnych i konczyn dolnych (ndg),
spowodowanego wysitkiem fizycznym, normalnymi
czynnosciami codziennymi (t.j. obowiazki domowe), czy praca

zawodowa.

Zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia Marc Pro Plus
przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje obstugi. Koniecznie
doktadnie zapoznaj sie z rozdziatami ,Ostrzezenia” oraz

»Warunki bezpieczenstwa” zawarte w instrukcji obstugi.

Marc Pro, Inc.

5702 Bolsa Ave.
Huntington Beach, CA 92649
Toll Free: (855) 627-2776

marcpro.com

MARC /PRO.
PLUS



K”A - Przeczytaj i odpowiedz na 9 ponizszych pytan:

1. Czy masz rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione metalowe lub

MARC PRO, elektroniczne urzadzenia?
\ owi

2. Czy masz epilepsje?

3. Czy w ostatnim czasie miate$ wykonywany zabieg chirurgiczny (mniej niz 6 miesiecy)?
4. Czy zmagasz sie z ograniczeniem krazenia krwi w kofczynach dolnych?

5. Czy masz przepukline brzuszng lub pachwinowg?

6. Czy cierpisz na chorobe nowotworowa?

7. Czy jestes w cigzy?

INTENSITY

8. Czy masz dolegliwosci lub schorzenia kardiologiczne?

Czy okolica, ktdra chcesz stymulowac jest kontuzjowana lub wystepuje w niej jakakolwiek
choroba i/lub jest monitorowana przez lekarza lub terapeute?

Jesli odpowiedziates “tak”, “moze” lub “nie wiem” na ktdrekolwiek
pytanie, zrezygnuj z uzytkowania urzadzenia i skontaktuj sie

z Marc Pro po wiecej informacji. Jesli odpowiedziate$ “nie” na wszystkie
9 pytan, mozesz korzystac¢ z Marc Pro Plus.




PRZECIWWSKAZANIA |

Nie uzywaj Marc Pro Plus jesli cierpisz na co najmniej jedno

z ponizszych schorzen.

1. Rrozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione metalowe urzgdzenie
elektroniczne.

. Epilepsja.

. Po ostrym urazie lub ztamaniu.

. Po niedawnych zabiegach chirurgicznych.

. Zaawansowane niedokrwienie koriczyn dolnych.

. Przepuchlina brzuszna lub pachwinowa.

~N o o B W

. Nad lub w poblizu raka lub zmian nowotworowych.

SRODKI OSTROZNOSCI |

1. Niektdre osoby moga odczuwac podraznienie skory lub nadwrazliwos¢ z powodu
stymulacji elektrycznej lub zelu przewodzgcego prad.

2. Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

3. Urzadzenie powinno by¢ uzywane wytacznie z przewodami, elektrodami
i akcesoriami zalecanymi przez producenta.

4. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku tendencji do krwotoku po ostrym urazie lub
ztamaniu.

5. Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw nie jest skuteczna w przypadku bolu
pochodzenia osrodkowego, w tym bdlu gtowy.

6. Przezskorna elektryczna stymulacja nerwdw nie zastepuje lekéw przeciwbdlowych ani
innych terapii przeciwbdlowych.

7. Urzadzenia do przezskornej elektrycznej stymulacji nerwdw nie majg wartosci leczniczej.

8. Przezskorna elektryczna stymulacja nerwdw ma dziatanie objewowe, ktore ttumi
odczucia bdlowe, ktdre w przeciwnym razie stuzytoby jako mechanizm ochronny.

9. Marc Pro Plus nie powinien by¢ uzywany podczas prowadzenia
pojazdéw, obstugiwania maszyn lub wykonywania jakichkolwiek
czynnosci, podczas ktérych mimowolne skurcze miesni moga narazic¢
uzytkownika na obrazenia.

OSTRZEZENIA |

1. Dtugoterminowe skutki dtugiego stosowania stymulacji elektrycznej nie s3 znane.

2. Stymulacji nie nalezy stosowa¢ na szyje. Moze wystapi¢ silny skurcz miesni,
a skurcze mogg by¢ wystarczajaco silne, aby zamkna¢ drogi oddechowe lub
spowodowac trudnosci w oddychaniu. Stymulacja przez szyje moze miec
niekorzystny wptyw na rytm serca lub cisnienie krwi.

3. Nie nalezy stosowa¢ stymulacji nerwow zatoki szyjnej, szczegdlnie
u pacjentow ze zdiagnozowang wrazliwoscig nerwu zatoki szyjne;j.

4. Elektrody stuzgce do stymulacji elektrycznej nie powinny by¢ przyktadane
w poprzek klatki piersiowej, poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego do klatki
piersiowej moze spowodowac zaburzenia rytmu serca.

5. Skutki stymulacji mozgu s3 nieznane. Dlatego stymulacji nie nalezy stosowac
w poprzek gtowy, a elektrod nie nalezy umieszcza¢ po przeciwnych stronach gtowy.

6. Stymulacji nie nalezy stosowac przezmdzgowo.

7. Elektrody nalezy przyktada¢ wyfacznie do normalnej, nieuszkodzonej, czystej skory.

Elektrody nie powinny by¢ naktadane na otwarte rany, obrzeki, zakazenia lub stany
zapalne, czy wykwity skdrne, np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie 2yt, zylaki itp.

8. Elektrod nie nalezy udostepnia¢ innym osobom. Kazdy powinna mie¢ swoj wiasny
zestaw elektrod. W przeciwnym razie mogg wystapi¢ niepozadane reakcje skorne.

9. Elektrody samoprzylepne nalezy wymienic gdy nie przylegajg mocno do skory.

10. Nie stosow¢ stymulacji podczas kapieli lub pod prysznicem.



11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Nie ustalono bezpieczeristwa stosowania w czasie cigzy.

Marc Pro nie powinien by¢ uzywany podczas prowadzenia pojazdéw, obstugiwania
maszyn lub wykonywania czynnosci, podczas ktérych mimowolne skurcze miesni
mogg narazi¢ uzytkownika na obrazenia.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w wilgotnym otoczeniu (sauna, hydroterapia itp.).
Osoby z podejrzeniem choroby serca lub padaczki przed zabiegiem powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zachowaé ostroznos¢ podczas zaktadania urzadzenia na okolice narzadow
rodnych w czasie miesigczki.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas naktadania urzadzenia na obszary skory,
w ktérych czucie jest zaburzone.

Eksploatacja w poblizu terapii krotkofalowej lub mikrofalowej moze powodowaé
niestabilnos$¢ napiecnia na wyjsciu urzadzenia.

Jednoczesne podtaczenie do sprzetu chirurgicznego moze spowodowaé oparzenia
w miejscu elektrod elektrostymulatora i ewentualne uszkodzenie skory.

Aby zapewni¢ prawidtowe uzytkowanie i ograniczy¢ zaktdcenia nalezy unikac
umieszczanie w poblizu innych urzadzen elektromagnetycznych.

Nigdy nie korzystaé z Marc Pro Plus podczas snu.

Nigdy nie zanuzaj Marc Pro Plus w zadnym ptynie.

DZIALANIA NIEPOZADANE |

1. Po zastosowaniu elektrod stymulacyjnych przyktadanych do skéry zgtaszano

podraznienia skdry i oparzenia pod elektrodami

2. Podczas lub po zastosowaniu stymulacji elektrycznej stosowanej do gtowy,

twarzy i okolic oczu zgtaszano bdle gtowy i inne bolesne odczucia.
Jesli wystgpia niepozadane reakcje nalezy zaprzestac uzywania Marc Pro Plus i skonsultowac sie

z lekarzem.




MARC PRO PLUS PRZEZNACZONY JEST DO STOSOWANIA
NA ZDROWE MIESNIE |

* Moze by¢ uzywany wytgcznie przez osoby doroste Na szyi lub
w.dowolnym
obszarze gardia

* Nalezy przechowywac urzadzenie poza zasiegiem dzieci.
o Zalecamy, aby kobiety w cigzy nie stosowaty stymulatorow migsni.

Marc Pro Plus nie jest przeznaczony do terapii wspomagajacej w leczeniu choréb
i schorzen jakiegokolwiek rodzaju.

e Marc Pro Plus nie jest przeznaczony do miesni dotknietych chorobg i jego stosowanie na takich miesniach jest y
przeciwwskazane. Po obu stronach

klatki piersiowej
NIGDY NIE STOSUJ MARC PRO PLUS NA | :
e Zaniki miesniowe.
* Miesnie ze skurczami.

NIE UZYWAJ MARC PRO PLUS DLA | Na gtowie lub

® Reedukacji miesniowej. jakimkolwiek
 Aby zapobiec lub opdinic atrofie wzigzang z brakiem ruchu. obszarze twarzy
 Aby zapobiec zakrzepicy zylnej.

® Aby utrzymac lub zwiekszy¢ zakres ruchu.

© Na skurcze migsni. Na lub 'w poblizu

® Poprawy krazenia przy zaburzonym krazeniu. wszelkiego
rodzaju zmian
Marc Pro Plus wykorzystuje energie o czestotliwosci radiowej tylko do swoich funkcji wewnetrznych. iSI\:\?rI?VYI‘i:tI‘.éw
W zwigzku z tym jego emisje RF sg bardzo niskie i prawdopodobnie nie beda powodowac zaktécen w pobliskim y
sprzecie elektronicznym. Jesli jakikolwiek znajdujacy sie w poblizu sprzet elektroniczny wykazuje oznaki

nieprawidtowego dziatania, natychmiast przerwij korzystanie z Marc Pro Plus.




ZAWARTOSC |

Dotaczone materiaty eksploatacyjne:

Marc Pro Plus dostarczany jest z nastepujgcymi akcesoriami,
opracowanymi w celu uzyskania optymalnych rezultatow:

® urzadzenie Marc Pro Plus P/N MPP

* 6 opakowan elektrod P/N 70011

e 2 przewody doprowadzajgce P/N 51021 / 51022
e 1 tadowarka P/N 51018

* instrukcja obstugi P/N 70022

e etui ochronne P/N 70020

* 1 butelka zelu aelosowego P/N 30005

Elektrody zamienne i akcesoria mozna kupic na stronie www.marcpro.com/store. W przypadku jakichkolwiek rozbieznosci prosimy o kontakt.



STEROWANIE |

1. Przycisk zasilania (wlacznik)
Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk
,POWER” na gdrze urzadzenia.

2. Kontrolery czestotliwosci
Przyciski czestotliwosci znajdujg sie w sekcji nad
stowem ,FREQUENCY”; kazdy przycisk wyposazony
jest we wtasng diode LED, ktdra zapala sie po
nacisnieciu. Kazdy kanat ma wtasng kontrole
czestotliwosci. Czestotliwos¢ mozesz dostosowac
naciskajac ,LOW”, aby ja obnizy¢ i ,HIGH”, aby
zwiekszy¢ czestotliwosc.

3. Pokretta

Po osiagnieciu zadanej czestotliwosci moc wyjéciowa
jest kontrolowana za pomocg pokretfa. Kaide jest
indywidualnie oznaczone diagramami z napisem
LINTENSITY” u gory i potkolem o zmniejszajacej sie
grubosci do ,OFF”, wskazujac kierunek, w ktérym
nalezy obroci¢ pokretto, aby osiagnac zadany poziom.
Aby zwiekszy¢ intensywno$¢, ktéra maksymalnie
wynosi 9.0, obracaj pokrettami w prawo. Aby
zmniejszy¢ i wytgczyc¢, obroc pokretta w lewo.

4. Minutnik (timer)

Przyciski timera znajduja sie pod wyswietlaczem
w czesci oznaczonej , TIMER”. Aby uzy¢ timera naciskaj
,SET”, az na wyswietlaczu pojawi sie zadany czas zabiegu,
a nastepnie nacisnij ,START/STOP”, aby uruchomic lub

zatrzymac timer.

5. Gniazda wyjsciowe

Gniazda wyjsciowe znajduja sie z przodu
urzagdzenia. Bezposrednio nad gniazdem kanatu A
znajduje sie oznaczenie ,A”, a bezposrednio nad
gniazdem kanatu B jest oznaczenie ,B”.
Niestandardowe zfacze na urzadzeniu ma ksztaft
podobny do bocznej 8 lub symbolu nieskoriczonosci,
czyli %" od korica do korica. Po prostu wtéz wtyczke do
gniazda urzadzenia, gdy jest to pozgdane (nie ma do
osiggniecia gora/dot ani polaryzacji). Po wiecej
informacji na temat uzytkowania i/lub zalecen
dotyczacych urzadzenia, elektrod lub innych
akcesoriow siegnij do czesci ,Instrukcje” lub
,Pielegnacja Marc Pro Plus”




PIELEGNACJA
MARC PRO PLUS |

Uzytkowanie & pielegnacja
elektrod
e Gdy elektrody (podkfadki) nie sa uzywane,

zawsze umieszczaj je na plastikowym arkuszu

i szczelnie zamknij w torebce.

e Zalecamy wymiane elektrod po 20 uzyciach.
Przewodnictwo bedzie sie zmniejsza¢ z powodu
gromadzenia sebum na elektrodach.

e Stare lub zuzyte elektrody réwniez mogg

spowodowac obnizenie komfortu stymulacji.

o Uzywaj wytgcznie elektrod dostarczonych przez

firme Marc Pro. Inne elektrody mogg stwarzac

ryzyko nieodpowiednich wiasciwosci
elektrycznych stymulatora.

e Nie uzywaj tych samych elektrod na kilku

réznych osobach.

Dlugos¢ 1 78 cm

Szeroko$é | 0,2 cm Wysokoé(:] 2,7 cm

¢ Nie wolno zanurzaj elektrod w wodzie.

e Nie wolno naktada¢ na elektrody zadnego
rozpuszczalnika.

e Zawsze zatrzymuj stymulator przed wyjeciem lub
przesunieciem elektrod.

e Zawsze umieszczaj elektrody na suchej, czystej

oraz wolnej od olejku / balsamu skorze.

e Jesli uzywasz opcjonalnego zelu na bazie aloesu
uzyj niewielkiej ilosci (wielkosci okofo ziarnka
grochu) pod kazdg elektroda. Przed umieszczeniem
elektrody wmasuj go w skoére do catkowitego
wchfoniecia. Moze to pomdc w zapewnieniu

komfortowego i najsilniejszego sygnatu.

waga 620 g

o Wskaznik baterii jest wyswietlany na ekranie LCD po
kliknieciu dowolnego pokretta intensywnosci. Jesli bateria
jest pusta lub miga, urzadzenie nalezy natadowac przed

dalszym uzyciem.

Uwaga: Urzadzenie mozna tadowac w dowolnym

momencie. Nie musisz czekac, az bedzie roztadowane.

e Aby naftadowa¢, podtacz tadowarke z tytu urzadzenia
i do gniazdka. taduj przez 8-12 godzin lub przez noc.

® Po zakonczeniu tadowania zawsze pamietaj, aby

odtgczy¢ fadowarke. Jesli zostanie pozostawiona,
N . o \
urzadzenie nie bedzie dziafac. ,

il

e W petni natadowana-bateria,powinna wystarczyé\na co

najmniej 10 godzin uiytkowan‘ia.




INSTRUKCJE |

Krok 1

Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze
bateria jest natadowana. Wyjmij urzadzenie
z etui i kliknij na jedno z pokretet (Intensity).
Wskaznik baterii powinien by¢ czesciowo lub
catkowicie zapetniony. Jesli wskaznik jest pusty lub
miga, nataduj urzadzenie (patrz ,tadowanie baterii”).

Krok 2

Upewnij sie, ze oba pokretta intensywnosci s3
w pozycji wytaczonej, Atadowarka jest odtgczona od
urzadzenia. Wyjmij szare przewody i podigcz
plastikowa koncdwke do gniazda wyjsciowego
kanatu A. Wyjmij czarne przewody i podtacz
koricdwke do gniazda wyjsciowego kanatu B.

Krok 3

Wyjmij opakowanie elektrod i wyciagnij je
z torebki Ziploc. Nastepnie podtacz 4 styki na koricach
przewoddw prowadzacych do kazdej z czterech
elektrod. Umies¢ elektrody na skorze zgodnie ze
schematami na kolejnych stronach. Uwaga: Skdra
powinna by¢ czysta i sucha.
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Krok 4

Przyjmij zrelaksowang i nieruchoma pozycje (potdz sie
lub usigdz). Powinienes czu¢ sie komfortowo,
a pracujace miesnie powinny swobodnie kurczy¢ sie
bez oporu. Jesli jestes spiety i opierasz sie skurczom lub
znajdujesz sie w pozycji, ktora powoduje znaczny opdr,
zabieg z Marc Pro Plus nie przyniesie korzysci.

Krok 5

Po umieszczeniu elektrod nacisnij przycisk zasilania
u gory interfejsu. Nastepnie wybierz czestotliwos¢
dla kazdego kanatu zgodnie z instrukcjami na
kolejnych stronach.

Kliknij pokretta intensywnosci kanatu A i B
i powoli podkrecaj kazde z nich, aby dostosowac
stymulace do swojej tolerancji.. Protokoty sesji na
kolejnych ~ stronach zapewniaja idealny zakres

ustawien dla kazdego kanatu.

Dla niskich czestotliwosci: zaczniesz odczuwac delikatne,
rytmiczne pulsowanie, ktore bedzie coraz silniejsze
w miare zwigkszania intensywnosci.

W wiekszosci obszarow wywotanie silnego i widocznego
skurczu jest mozliwe i pozadane. Intensywnos¢ nalezy
zwieksza¢ powoli — zwykle osiggany jest poziom pomiedzy
6-9. Im wyzsza intensywnosc, tym lepsze efekty. Jednak
bardzo waine jest, aby poziom sygnatu miescit sie

w granicach tolerancji.

*Pamietaj: Dopoki intensywnos¢ nie wzrosnie powyzej
Twojej tolerancji i nie bedziesz opierac sie skurczom,
nawet bardzo silne i widoczne skurcze nie zmeczg
Twoich miesni, dlatego to idealne rozwigzanie do
poprawy kondycji miesni. Wiasnie to sprawia, e

technologia Marc Pro Plus jest tak wyjatkowa.

Dla wysokich czestotliwosci: zaczniesz odczuwac delikatne
drgania/wibracje, ~ ktore  bedg  sie  nasila¢
w miare zwigkszania intensywnosci. Drgania powinny by¢
odczuwalne powyzej poziomu bolu Zwykle osiggany jest
poziom pomiedzy 6-9. Im wyzsza intensywnos¢, tym lepsze
efekty. Jednak bardzo waine jest, aby poziom sygnatu
miescit sie w granicach tolerancji.



Krok 6

Sesja powinna trwac¢ 30-60 minut. W celu terapii bolu lub
rekonwalescencji sesje zazwyczaj wykonywane sg 1-2 razy
dziennie (w zaleznosci od potrzeb), az do ustgpienia
dolegliwosci / zakonczenia leczenia. W celu poprawy
kondycji i wydajnosci zalecane jest regularne korzystanie
ze stymulacji. Proaktyne stosowanie Marc Pro (np. 1-2 razy
dziennie, 3 lub wiecej dni w tygodniu) zapewnia korzysci
kondycyjne, ktore nie tylko pomagajg miesniom lepiej sie
regenerowac, ale takze osiggac lepsze wyniki

Uwaga: W razie potrzeby mozna zastosowac dtuzsze sesje
(1-4 godziny) w trybie niskiej czestotliwosci, aby uzyskac
pozgdane korzysci. Zmeczenie nie powinno  by¢
problemem, ale uwazaj na podraznienia skory podczas
dtuzszych sesji.

Krok 7
Po zakonczeniu sesji obro¢ oba pokretta intensywnosci
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, az klikng
w pozycji wyfaczonej. Odfacz elektrody i przewody, a
nastepnie umies¢ je z powrotem w pojemniku do
przechowywania. Wazne, aby elektrody zostaty umieszczone i

szczelnie zamkniete w opakowaniu Ziploc, aby zapewnic ich

petng trwato$c (patrz rozdzat “Pielegnacja elektrod”).

Podczas zabiegu mozesz skorzysta¢ z wbudowanego
timera. Naciénij przycisk ,Set” (ustaw), az na ekranie
pojawi sie zadany czas zabiegu, a nastepnie nacisnij
,Start”, aby rozpoczac odliczanie.

Jesli w dowolnym momencie poczujesz przerwanie
stymulacji i otrzymasz powiadomienie “Check Leads

and Pads” (Sprawdz przewody i elektrody),

a nastepnie powiadomienie “Select Freq” (Wybierz
czestotliwos¢) nad wyswietlaczem kanatu oznacza to,

e potaczenie zostato naruszone. Obrdci¢ pokretto danego
kanatu do pozycji wytaczonej i sprawdzi¢ potaczenia
elektrody oraz przewodu.

Po skorygowaniu mozesz ponownie wybrac czestotliwos¢

i wréci¢ do zadanej intensywnosci.
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UMIESZCZENIE ELEKTROD |

Urzadzenie do wzmacniania miesni i fagodzenia bélu
Marc Pro Plus zaprojektowano tak, aby umozliwic
proste i komfortowe uzytkowanie. Posiada dwa
niezalezne kanaty (A i B) oraz samoprzylepne
elektrody przykleane na skdre. Dwie elektrody
podtaczone do kanatu A mogg byc¢ stosowane
na jednym mie$niu lub grupie miesni; podczas
gdy osobne dwie elektrody podtgczone do
kanatu B mogg by¢ uzyte do innego miesnia
lub grupy miesni.

Waine, aby zda¢ sobie sprawe, ie rozmieszczenie
elektrod nie jest naukg Scista. Nie przejmuj sie zbytnio
doktadnoscig punktow lub doktadnym dopasowaniem
dowolnego diagramu. Marc Pro zostat zaprojektowany
tak, aby byt prosty w uiyciu; nie musisz zna¢ sie na
punktach motorycznych, punktach spustowych ani
istotnej anatomii czy fizjologii. Twojej odczucia oraz to,
jak twoje ciato reaguje jest najwainiejsze przy wyborze
najlepszego rozmieszczenia elektrod. Aby rozpoczat
zidentyfikuj migsnie, ktére chcesz wzmocni¢, uwolni¢ od
bélu po aktywnosci lub wspomac w regeneracji. Pomysl
o potencjalnym stabym ogniwie (co najpierw sie

meczy, a pdzniej regeneruje). Jesli jest to pojedynczy
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miesien, umies¢ elektrode na jednym z jego koncow
lub powyzej i ponizej brzusca miesnia (najszersza
srodkowa cze$¢ miesnia). Jesli chcesz aktywowac
wiecej niz jeden miesien jednym kanatem, umies¢
jedng elektrode na brzuscu kazdego miesnia i zastosuj
elektorstymulacje o niskiej czestotliwosci. Jesli
odczuwasz bol w stawie, wez dwie elektrody i umies¢
je tak, zeby go objety, a nastepnie zastosuj stymulacje
o wysokiej czestotliwosci. Stymulacja “Low frequency”
(niska czestotliwosc) obejmuje wszystkie
czestotliwosci ponizej 20 Hz. “High frequency”
(Wysoka czestotliwos¢) to wszystkie czestotliwosci 20
Hz i wyisze.

Podtacz dwie elektrody do kanatu A i powoli zwiekszaj
intensywnos¢. Gdy miesien zacznie sie kurczy¢ i
rozluznia¢, bedziesz mogt oceni¢c  umiejscowienie
elektrod. Jesli docelowy miesien dobrze sie kurczy, to
ich utozenie jest prawidtowe. Jesli miesien nie kurczy
sie wystarczajgco mocno lub wecale, powtdrz proces,
przesuwajac elektrody, az do uzyskania skurczu
miesnia docelowego. Nawet bardzo mate korekty w
rozmieszczeniu elektrod (nawet o cm) mogg miec
znaczacy roznice dla sity skurczéw. Te niewielkie
korekty moga réwniez mie¢ znaczacy wptyw na to,

ktore miesnie sa aktywowane. Nastepnie mozesz
wykona¢ te samg procedure z elektrodami
podtgczonymi do kanatu B.
Zwro¢  uwage, e w zaleznosci od
umiejscowienia elektrod mozesz dodatkowo
wywotac¢ skurcz dodatkowych miesni, ktére nie
byty zaplanowane - to tylko zwiekszy efekty.
Korzysci beda obejmowac dany obszar, ale
skupione na miesniach, ktére faktycznie kurcza
sie najbardziej.

Ponizsze schematy przedstawiajg przyktady typowych i
popularnych aplikacji elektord. Zauwazysz, ze czasami
jeden z kanatéw Marc Pro Plus jest uzywany, aby skupi¢
sie na stymulacji wybranego miesnia, a w innych
przypadkach jeden z kanatéw Marc Pro Plus bedzie
uzywany do jednoczesnej aktywacji wielu miesni danej
okolicy. Dla niektdrych zastosowan konieczne jest
skupienie sie na matych, okreslonych obszarach, aby
uzyska¢ pozadane rezultaty. Innym razem doskonate
wyniki i wydajnos¢ mozna uzyska¢ poprzez stymulacje

wielu obszaréw miesniowych w tym samym czasie.



Pamietaj, ze ponizsze diagramy to tylko przyktady i ogélne wytyczne dotyczace
umieszczania elektrod. Idealne rozmieszczenie elektrod bedzie powinno
uzglednia¢ to, jakie miesnie chcesz wspiera¢ oraz to, jakie s3 twoje odczucia
podczas korzystania z urzadzenia.

ABY ZAPOZNAC SIE Z VIDEQ ORAZ
INTERAKTYWNYMI WSKAZOWKI
DOTYCZACYMI ROZMIESZCZENIA
ELEKTROD ODWIEDZ MARCPRO.COM |

Electrode Placement

Recovery + Conditioning

® Click on a muscle group to reveal electrode placement
diagrams and videos




NISKA VS WYSOKA
CZESTOTLIWOSC:
KLUCZOWE INFORMACJE |

Przy  ustawieniach  domysSinych  przycisk  niskiej
czestotliwosci  (LOW) zapewnia czestotliwos¢ 2 Hz,

a przycisk wysokiej czestotliwosci (HIGH) — 60 Hz.

Kiedy i jak uzywac niska (Low):

Niska czestotliwos¢ wywotuje relaksujace rytmiczne skurcze miesni.
Chociaz mogg by¢ bardzo silne, powinny by¢ przyjemne i catkowicie
niemeczace. Dzieki temu idealnie sprawdzajg sie do zwigkszenia
ilosci dostarczanych skfadnikéw odzywczych i usprawnienia
odprowadzenia metabolitéw, co jest kluczem do poprawy kondycji
i regeneracji miesni. Wyjatkowa technologia niskich czestotliwosci
Marc Pro Plus moze rowniez ztagodzi¢ bdl. Niska czestotliwosé
moze przynies¢ korzysci  wszystkim - gtdwnym  grupom
miesniowym. Nalezy jednak zachowac zdrowy rozsadek. Nie
warto np. stosowac niskich czestotliwosci przez staw kolanowy
lub skokowy, poniewaz nie ma tam wielu miesni do skurczu.
Zamiast tego napnij najwieksze miesnie wokét nich, aby
dostarczy¢ substancje odzywcze i usung¢ metabolity. Im
silniejsze skurcze, tym lepsze efekty, pod warunkiem, ze
mieszcza sie w granicy tolerancji i pozostaja komfortowe.
Optymalna sesja trwa 30-60, jednak nie ma ograniczen

czasowych dla niskiej czestotliwosci, gdyz nie meczy miesni.
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Kiedy i jak uzywa¢ wysoka (High):

Wysoka czestotliwos¢ spowoduje silne, ale kojace
i ciggte drgania (bez skurczow). To idealne rozwigzanie do
uciszenia bdokuczliwych dolegliwosci i bolu, ktory nie
reaguje na niskg czestotliwosc.

Przy doborze rozmieszczenia elektrod o  wysokiej
czestotliwosci nalezy zachowac wiekszg ostroznosc. Wysoka
czestotliwos¢ zwykle nie jest zalecana dla duzych grup
miesni, takich jak czworogtowe ud, tydki, miesnie kulczowo-
goleniowe, czworoboczne, bicepsy, tricepsy i przedramiona.
Gdy intensywnos¢ zostanie zwiekszona miesnie te mogg
ulec  skurczowi skurczenie i

tezcowemu  (catkowite

utrzymanie). Skurcz teicowy przez dowolny czas
prawdopodobnie spowoduje zmeczenie miesni. Zalecamy,
aby niogdy nie dopuszcza¢ do skurczow teicowych w
migsniach. Moze to wymaga¢ unikania wysokiej
czestotliwosci w tym miejscu lub obnizenia poziomu
intensywnosci. Wysoka czestotliwos¢ jest bardzo skuteczna
do tagodzenia bolesnosci stawdw oraz grup miesni, ktore
sg odporne na skurcze tezcowe tezyczke i zmeczenie, np.
miesnie dolnej czesci plecow, srodkowa czes¢ plecow i

szyja, kostka, kolano, biodro, ramie, nadgarstek,

Kiedy uzywasz wysokich czestotliwosci, chcesz poczué
drganie doktadnie tam, gdzie zlokalizowany jest bdl.
Jesli tak nie jest, przesun elektrody. Jesli bol dotyczy
miesnia, w ktorym moze pojawic sie skurcz tezcowy
(np. tydki lub czworogtowego uda), uzyj niskiej
czestotliwosci. Gdy zaczniesz odczuwac drganie
doktadnie w miejscu bolu, zwieksz intensywno$¢ na
tyle mocno, aby zablokowac sygnaty bélowy, ale

zawsze pozostan w granicach swojej tolerancji.

Zwykle trwatg ulge zapewnia 30-minutowa sesja

o wysokiej czestotliwosci Aby unikna¢ podraznien skory,
zalecamy, aby przy wysokiej czestotliwosci jednorazowo
nie przekraczac 60 minut.

Polaczenie niskiej i wysokiej
czestotliwosci

Jak zobaczysz w ponizszych przyktadach, ustawienia
mozna f3czy¢. Np. kanat A o niskiej czestotliwosci na
miesniu czworogtowym do regeneracji (dostarczenie
substancji odzywczych i uduniecie metabolitow),

a w tym czasie kanat B otula kolano, eliminujac
pozostaty bol za pomocg wysokiej czestotliwosci.



OPTYMALIZACJA EFEKTOW |

Pozycja:

Upewnij sie, ze nie ma oporu przed skurczami miesni.
Podczas stymylacji przyjmij wygodng i zrelaksowang
pozycje, w ktorej miesiet moze kurczyc sie tak swobodnie,
jak to mozliwe. Dla nég idealna jest pozycja lezaca. W
przypadku plecdw i ramion sprébuj pochyli¢ sie lub
potozyc¢, aby nie napinac tych miesni w pozycji pionowe;.

Kiedy uzywac:

Krétka 10-20 minutowa sesja przed aktywnosciag moze by¢
Swietng rozgrzewka. Natomiast, aby uzyska¢ najlepsze
efekty regeneracyjne uruchom Marc Pro wkrétce po
zakonczeniu aktywnosci lub przed koncem dnia. Sesja
nastepnego dnia lub po pojawieniu sie bolesnosci rowniez
bedzie skuteczne, jednak osiagniecie tych samych
rezultatdw zajmie wiecej czasu. Aby poprawi¢ kondycje
i zapobiega¢ dolegliwosciom uzywaj Marc Pro na
docelowych miesniach co najmniej trzy razy w tygodniu,

przez co najmniej 30 minut podczas kazdej sesji.

Jak dlugo i jak czesto:

Najlepszym sposobem, aby zaohserwowac lepsze efekty jest
diuzsze i/lub czestsze uzywanie Marc Pro. Nie ma
uniwersalnego schemata regeneracji. Czasami wystarczy
20-30 minut, a innym razem lepsze efekty zapewni

kilkugodzinny zabieg. Niska czestotliwos¢ w Marc Pro nie
meczy miesni, niezaleznie od czasu trwania stymulacji, ale
(gdy np.
dwugodzinny film nie musisz zatrzymywac Marc Pro po 30

zapewnia wygode uzytkowanie ogladasz

minutach, a jedynie w razie potrzeby zmniejszy¢

intensywnosc).

Utozenie elektrod:

Korzystaj z instrukcji i przykatdéw online, jednak nie
stosuj ich bezkrytycznie.

Uzywajac z niskiej czestotliwosci upewnij sie, ze
docelowe miesnie kurczg sie. Jesli nie sg aktywowane lub
stymulacja jest za staba, zmien utozenie elektrod, aby
znajez¢ optymalne. Niewielka korekta moze mie¢ duze
znaczenie dla aktywizacji miesni.

Przy wysokiej czestotliwosci upewnij sie, ze czujesz drganie

bezposrednio nad  bolesnym  obszarem.  Ustaw
intensywnos¢ tak, aby zagtuszy¢ wszelkie sygnaty bolowe.
Im wieksza intensywnos¢, tym lepsze efekty. ,Drzenie”
powinno by¢ silne, ale w granicach tolerancji. Nigdy nie

doprowadzaj do skurczéw miesni (w tym tezcowych).

Przygotowanie skéry

Umiesc¢ elektrody na czystej i suchej skorze bez uszkodzen.
Usuwanie wioséw zazwyczaj nie jest konieczne, ale
pomoc, jesli wystepuje problem z przyczepnoscia,
komfortem lub sitg sygnatu. Chociaz urzadzenie powinno
dawac silne odczucia, nie powinny one by¢ w zaden
sposdb ostre ani gryzace. Jesli tak sie stanie, najpierw
sprawdz stan elektrod i wymien je, jesli s3 nadmiernie
zuzyte. Nastepnie wyprobuj nieco inng pozycje elektrody.
Niewielkie przesuniecie (nawet o cm lub dwa) moze
wyeliminowac¢ nieprzyjemne uczucie na skdrze. Aby
zwiekszy¢ comfort mozesz rowniez wetrze¢ w skdre pod

elektordami niewielkg ilo$¢ zelu na bazie aloesu




PROGRAMY ZABIEGOW |

Tryb ustawien wstepnych
(domysiny):

Marc Pro Plus posiada rekomendowany, prosty
w uzyciu “pre-set mode” (tryb ustawien wstepnych).
Przycisk niskiej czestotliwosci (LOW) zapewnia rytmiczne,
niemeczace skurcze miesni zalecane do poprawy kondycji
i regeneracji miesni. Przycisk wysokiej czestotliwosci
(HIGH) zapewni bardzo silne, ale kojgce wrazenie drgania
dla dodatkowego tagodzenia bélu w problematycznych

okolicach, takich jak plecy i stawy.

Tryb  manualny - tylko dla
zaawansowanych uzytkownikéw

Zaawansowani uzytkownicy moga przefaczy¢ urzadzenie
Marc Pro Plus w ,manual mode” (tryb manualny),
ponad 70
wynikami. Jesli

abywybiera¢  sposrdd czestotliwosci

i eksperymentowaé z znajdziesz
czestotliwo$c, ktora najbardziej Ci odpowiada, mozesz ja
zaprogramowac jako wtasne ustawienia wstepne. Daje to
zaawansowanemu catkowitg elastycznos¢ i kontrole nad
stymulacja. Gdy urzadzenie Marc Pro Plus jest wigczone,

na wy$wietlaczu LCD pojawia sie komunikat dotyczacy
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wybrania czestotliwosci dla kazdego kanatu. Urzadzenie
dostarczane jest w rekomendowanym trybie trybie pre-
set Wybranie ,LOW” ustawi czestotliwos¢ kanatu na 2 Hz.

Wybranie opcji ,HIGH” ustawi ten kanat na 60 Hz.

Przelagczanie miedzy ustawieniem
wstepnym, a trybem manualnym

Aby przetacza¢ tryby podczas wiaczania urzadzenia
przytrzymaj dwa wewnetrzne przyciski czestotliwosci.
Powtarzanie tego procesu spowoduje przetaczanie
miedzy dwoma trybami. Na ekranie LCD wyswietlana
jest informacja w jakim trybie sie znajdujesz.

W trybie recznym przyciski wyboru czestotliwosci na
dole interfejsu moga stuzy¢ do wyboru dowolnej
czestotliwosci od 1 Hz do 70 Hz.

W trybie ustawien wstepnych przycisk ,LOW” domysinie
ustawia zalecane 2 Hz, a przycisk ,HIGH” domysinie
rekomendowane 60 Hz. Jesli jednak w Twoim przypadku
inne czestotliwosci w trybie recznym zapewniajg lepsze
rezultaty, mozesz wybra¢ dowolng czestotliwos¢ jako
ustawienie wstepne.

Ustawianie czestotliwosci dla trybu
ustawien wstepnych:

Przytrzymanie dwdch przyciskdw czestotliwosci po lewej
stronie urzadzenia podczas jego wigczania spowoduje
przetaczenie w tryb ustawien. Uzyj przyciskdw wyboru
czestotliwosci kanatu A, aby wybra¢ wstepnie ustawiong
czestotliwosc dla przycisku ,LOW” i przyciskow wyboru
czestotliwosci kanatu B, aby wybrac wstepnie ustawiong
czestotliwos¢ dla przycisku ,HIGH” (domysina to 2 Hz dla
przycisku ,LOW” i 60 Hz dla przycisku ,HIGH"). Po
wybraniu ustawien wstepnych wytacz urzadzenie. Marc
Pro Plus zapamieta te ustawienia wstepne, dopdki nie

zostang zmienione zgodnie z t3 samg procedura.

M/ARRC
PLUS?*
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tYDKI

______ () ALTERNATYWNE
ULOZENIE

fczEsToTUWost  Low i LoW
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USTAWIENIA
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MIESNIE
KULSZOWO-
GOLENIOWE

£ KANAL Ai B
© CIESTOTLWOSC LOW; LOW
EINTENSYWNOSC 51 5+

USTAWIENIA
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REGENERACIA CALE]
KONCZYNY DOLNEJ]

ALTERNATYWNE
ULOZENIE

CCzEsTOTUWOSE  Low i LOW

' DINTENSYWNOSE 5+ T+
/ USTAWIENIA
Tl \
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ZGINACZE
BIODRA




PACHWINA

| KANAL A ioB
L CESTOTUWOSE  Low  LOW
CINTENSYWNOSE 4+ | 4+




POSLADKI

 KANAL A i B
£ CZESTOTLWOSE LW LOW
CINTENSYWNOSC 5+ S

USTAWIENIA
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KONCZYNA DOLNA -
APLIKACJA UNIWERSALNA

CcsToTUWoSE Low : LOW
CINTENSYWNOSC 7+ 5+

USTAWIENIA




REGANERACIA
KONCZYNY GORNEJ

UZYJ KANALU B NA PRAWA KONCZYNE

g Po wewnetrznej stronie 1
ramienia pomiedzy

bicepsem i tricepsem,
na wprost pachwiny.

£ CzESToTUWOSE LW LOW
DINTENSYWNOSC 4+ 4

USTAWIENIA



SRODKOWA CZESC
KONCZYNY GORNEJ

UZYJ KANALU A NA LEWA KONCZYNE

£ KANAL A B
£ CZESTOTLWOSE L0 LOW
CINTENSYWNOSC 4+ 4+

USTAWIENIA
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NAJSZERSZE
GRZBIETU

 KANAE AP B
| czsstoruwos¢  Low © LOW
| INTENSYWNOSC i
USTAWIENIA
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RAMIONA I BARKI

stronie ramienia

pomiedzy bicepsem,

a tricepsem, na

przeciwko pachwiny.
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USTAWIENIA
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BOL SZYI

*)esli gtownym problemem jest zmeczenie migsni,
uzyj niskiej czestotliwosci. Jesli bol jest pierwotny
i spowodowany innymi czynnikami, uzyj wysokiej

czestotliwosci lub uzyj ich pot na pét.

ECZESTOTLIWOS'C' HIGH* LoW
CINTENSYWNOSC 25 & 36

USTAWIENIA




W przypadku bolu plecdw osiggniecie docelowego poziomu
intensywnosci 8-9 pomoze uzyskac znacznie bardziej znaczacg i
trwatg ulge. Powolne osiaggniecie tych pozioméw docelowych

moze zajac troche czasu

Powoli zwiekszaj poziom intensywnosci, az ,,drganie” stanie sie
bardzo mocne i intensywne, ale nie powyzej Twojej tolerancji
(bedzie to rozne dla kazdego, ale zwykle jest to poziom

intensywnosci okoto 4).

Poczekaj 1-2 minuty. Gdy Twoje ciato sie zaaklimatyzuje, sygnat nie
bedzie juz tak silny. W tym momencie ponownie powoli zwieksz
poziom intensywnosci, az odczucia beda mocne i intensywny, ale nie
powyzej Twojej tolerancji.

Poczekaj kilka minut, az Twoje ciato sie zaaklimatyzuje i powtarzaj
proces, az w koficu osiggniesz docelowy zakres intensywnosci lub

tak wysoki, jak to mozliwe.

Sygnat powinien by¢ bardzo silny i intensywny, ale nigdy
nie powinien by¢ kontynuowany, jesli odczuwany jest
dyskomfort. Jesli podczas zabiegu musisz wstac i poruszy¢
sie, zalecamy zmniejszenie intensywnosci i powrét do
zrelaksowanej pozycji.

NOOOC

BOL LEDZWI

* Jesli gtownym  problemem jest
zmeczenie  miesni,  uzyj  niskiej
czestotliwosci. Jesli bdl jest pierwotny
i spowodowany innymi czynnikami, uzyj
wysokiej czestotliwosci lub uzyj ich pét
na pot.

**  Gdy bol zostanie znacznie
zmniejszony, przez potowe  czasu

zabiegu stosuj niska czestotliwosc.

EKaNAL ALB
©CIESTOTUWOSC HIGH' HIGH!
¢ INTENSYWNOSC 8% 89 :

USTAWIENIA




PROMIENIUJACY
BOL PLECOW

* Jesli gtdownym problemem jest zmeczenie migsni,

uzyj niskiej czestotliwosci. Jesli bdl jest pierwotny
i spowodowany innymi czynnikami, uzyj wysokiej
czestotliwosci lub uzyj ich pét na pot.

**Gdy bdl zostanie znacznie zmniejszony, przez
potowe czasu zabiegu stosuj niska czestotliwos¢.

KANAL A8
Eczgsromwos’c’ HIGH*: HIGH*
CINTENSYWNOSC 89 ¢ 89

USTAWIENIA
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BOL BIODRA

© CZESTOTUWOSC HIGH LOW
{ INTENSYWNOSC 7-9: 69

USTAWIENIA



BOL NADGARSTKA /
KONCZYNY GORNEJ

© KANAL A iRl
© CZESTOTLWOSC HIGH LOW
C INTENSYWNOSC 361 36

ALTERNATYWA E
KANAL A A

USTAWIENIA




BOL YOKCIA / RAM

* Jesli gtdwnym problemem jest zmeczenie
miesni, uzyj niskiej czestotliwosci. Jesli bl
jest pierwotny i spowodowany innymi
czynnikami, uzyj wysokiej czestotliwosci
lub uzyj ich pét na pét.

NIA

USTAWIENIA

| CZESTOTLWOSC  HiGH® : LW |
CINTENSYWNOSC 36 36




BOLESNY BARK

*Jesli gtéwnym problemem
jest zmeczenie migsni, uzyj
niskiej czestotliwosci. Jesli bdl
jest pierwotny i spowodowany
innymi czynnikami, uzyj
wysokiej czestotliwosci lub
korzystaj z nich pot na pét.
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ALTERNATYWA
KANAL B

{ CZESTOTUWOSE  HIGH' | Low
CINTENSYWNOSC 4.9 © 49

USTAWIENIA B A 4B
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éCZESTOTLIWOS'C HIGH; Low
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Twoje potrzeby i reakcje podczas stymulacji powinny byé decydujgce przy doborze najlepszego rozmieszczenia elektrod. Pamietaj, ze

kanaty A i B sq catkowicie niezalezne. Kanat A'‘moze byc¢ uzywany na jednym miesniu lub grupie miesni, podczas gdy kanat B moze byc
w tym samym czasie stosowany na innym obszarze. Dla przyktadu — kanat A moze byc¢ uzywany na miesniach lewego ramienia; podczas
gdy kanat B moze by¢ stosowany do stymulacji miesni dolnej czesci plecow lub tydki. Dopuszczalna jest kazda potgczenie i

dopasowanie, ktére pomaga osiggngc cele zwigzane poprawq kondycji miesni.
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Po wiecej informacji,
wskazowek oraz najlepszych
praktyk odwiedz
www.marcpro.com

Rozwigzywanie problemow:
Jesli wskaznik baterii zacznie migac podczas zabiegu oznacza
to, ze poziom natadowania baterii jest niski. Zatrzymaj sesje

zabiegowa i nataduj urzadzenie.

Jesli sygnat jest staby lub przerywany i/lub sygnalizuje “Check
Leads and Pads” (sprawdz przewody i elektrody):
e Sprawdz, czy wszystkie elektrody dobrze przylegajg do skory.
® By¢ moze nadszedt czas na zmiane zestawu elektrod na nowe
(patrz , Pielegnacja elektrod”).

Jesdli urzadzenie jest wigczone, a ekran LCD sie nie wigcza,
sprawdz, czy tadowarka jest odtaczona od urzadzenia.

Jesli zostato to zrobione i nie nastapita zmiana lub jesli
urzadzenie nie utrzymuje 10-godzinnego czasu pracy na
jednym natadowaniu nalezy skontaktowac sie z Mark Pro.

By¢ moze konieczna jest wymiana baterii.

Specyfikacja techniczna:

+ Napiecie 0-35V.

+ Czestotliwos¢ 1-70 Hz.

+ Czas trwania impulsu 5ms; 1ms przy 50%
maksymalnej amplitudy.

*testy przeprowadzone pod obcigzeniem 1K
+ Przeptyw pradu 0-35mA

+ Przebieg dwufazowy

Czyszczenie urzadzenia:
Do czyszczenia urzadzenia Marc Pro Plus uzywaj
szmatki i $rodka czyszczacego na bazie alkoholu,

ktory nie zawiera rozpuszczalnikow.

Przechowywanie i transport:

The Marc Pro zawiera akumulatory. Warunki
przechowywania nie moga przekracza¢
nastepujacych wartosci:

Temperatura przechowywania: od -20° C do 45° C;
Max. wilgotnos¢ wzgledna: 75%

Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa.

A

Zwrdc¢ uwage na instrukcje obstugi!

Utylizacja:
Ze wzgledu na ochrone srodowiska nalezy
odpowiednio utylizowac urzadzenie, baterie

i akcesoria.

Czes¢ aplikacyjna typu AB. x



http://www.marcpro.com/
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