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Wita]
Dziekujemy, ze wybrates MX3 Diagnostics®!

W niniejszej instrukcji znajdziesz informacje dotyczace
korzystania z MX3 - systemu do badania nawodnienia (HTS).
Umozliwia on na pomiar i $ledzenie stanu nawodnienia
pracownikow, druzyn sportowych i zawodnikéw indywidualnych.

System MX3 HTS zostat zaprojektowany tak, aby mozna byto
korzysta¢ z niego w dowolnym miejscu i czasie. Dzieki wysokiej
czutosci nasi klienci odniosg korzysci z przeprowadzania testéw
nawodnienia o klasie laboratoryjnej.

Nasz system zmieni sposéb, w jaki myslisz o nawodnieniu.
Pozwoli Ci zoptymalizowa¢ wydajnos¢ i poprawi¢ ogdlny stan
zdrowia oraz samopoczucie.

Zespot MX3 Diagnostics®
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Przeznaczenie

MX3 HTS umozliwia tatwy pomiar osmolarnosci sliny (SOSM) w ciggu
kilku sekund, w dowolnym miejscu i czasie. Wystarczy do niego uzycie
kilku mikrolitréw $liny.

SOSM to sprawdzony w badaniach, nieinwazyjny pomiar stanu
nawodnienia i odwodnienia wywotanego wysitkiem fizycznym.

Pomiary nawodnienia wyswietlane sa w czasie rzeczywistym
bezposrednio na urzadzeniu MX3 LAB lub w aplikacji. W celu bardziej
doktadnej analizy sg one takze przesytane bezprzewodowo do portalu
MX3. Aplikacja i portal MX3 zostaty zaprojektowane tak, aby korzystaé
z nich mogty profesjonalne druzyny i organizacje o dowolnej wielkosci,
a takze sportowcy indywidualni czy osoby prywatne.

Dtugofalowe korzystanie z MX3 HTS pozwala na opracowanie
strategii nawadniania, odpowiednio dostosowanej do potrzeb
danego uzytkownika. Umozliwia to optymalizacje:

e przygotowania do wysitku
e wydajnosci

e regeneracji



MX3 — System do badania
poziomu nawodnienia

System MX3 sktada sie z szesciu elementéw:

1) Urzadzenie testujgce MX3 LAB
2) Paski MX3 do badania nawodnienia
3) Dyspenser MX3
4) Aplikacja MX3
5) Kabel do tadowania
6) Portal MX3 (na urzadzeniu osobistym)
o Aplikacja MX3
Podajnik MX3
MX3 LAB
\ s Kabel do tadowania
== 25072 \
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nawodnienia



Urzadzenie testujgce MX3 LAB

MX3 LAB to przenosne urzadzenie o potgeznych mozliwosciach -
przeprowadzona analiza jest porownywalna z laboratoryjna.

Wystarczy witdzy¢ pasek testowy i pobiera¢ matg probke sliny, wyniki sg
dosteone w ciagu kilku sekund.

Port na paski testowe

Wskaznik LED

Wyswietlacz

Przycisk wysuwania

Port do tadowania

MX=

/
Wigcznik % N

Przycisk wyboru

Przyciski przewijania

Ten produkt jest zgodny z
FCC (czesc 15.247) jako
urzgdzenie DTS.

Wigcej informacji na

stronie 22. Oczko do paska

na nadgarstek



Paski MX3 do badania nawodnienia

Pasek MS3 do testu nawodnienia to jednorazowy bioczujnik, ktéry

pobiera probki sliny w celu okreslenia jej osmolarnosci (SOSM) i stanu
nawodnienia uzytkownika.

testowy

Dyspenser do paskow
testowych

£\

Dozownik MX3 przechowuje do
45 wysterylizowanych paskow
testowych. To wygodne i proste
W uzyciu rozwigzanie, ktére
minimalizujgce potencjalne
ryzyko zanieczyszczenia
podczas kazdorazowego
recznego przenoszenia




Aplikacja MX3 jest dostepna na iOS i Androidzie. Sledzi i analizuje
pomiary nawodnienia, a takze wyswietla spersonalizowane informacje
dla przetozonych, treneréw lub zawodnikdéw.
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Portal MX3

Portal MX3 to scentralizowana baza danych, ktéra zawiera
wszystkie pomiary nawodnienia gromadzone przez dang
organizacje.

W portal stuzy do dodawania i zarzagdzania uzytkownikami,
analizowania danych pomiarowych oraz generowania
raportow.

" Sports Demo
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Pierwsza konfiguracja

Przed uzyciem systemu do badania nawodnienia MX3 nalezy pobraé aplikacje
MX3 i zarejestrowac konto.

Pobierz aplikacje MX3
Pobierz aplikacje MX3 ze sklepu iOS lub Google Play.

# Download on the GETITON
@& AppStore | P> Google Play

Rejestracja konta

Zarejestruj konto MX3 za pomoca aplikacji MX3. Wybierz typ konta,
ktére odpowiada planowanemu sposébowi uzytkowania (indywidualne
lub dla organizacji/druzyny).

Uzytkownik indywidualny:
Pomiary za pomocg MX3 dla jednego uzytkownika.

Druzyna/Organizacja:

Pomiary z uzyciem MX3 u wielu uzytkownikow.

Zaloguj sie do aplikacji MX3

Zaloguj sie do aplikacji MX3, uzywajac swojego adresu e-mail i hasta.
Aplikacj MX3 pozwala na tworzenie kont uzytkownikéw i wykonywania
pomiaréw.

Po wigcej informacji dotyczacych uzytkowania aplikacji MX3 wejdz na mx3diagnostics.com/resources.
Zaloguj sie do portalu MX3

portal.mx3diagnostics.com

Zaloguj sie do portalu MX3 uzywajgc swojego adresu e-mail i hasta.
Portal MX3 umozliwia tworzenie kont uzytkownikow, strukturyzowanie
zespotu lub organizacji oraz analize danych historycznych.

Po wiecej informacji dotyczacych uzytkowania portalu MX3 wejdZ na mx3diagnostics.com/resources.
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Napetnianie podajnika MX3

@ Otworz paski testowe
Utrzymuj podstawe przechylong

do gary, aby zapobiec wysuwaniu \ /@
sie paskaw.
@ Otwérz dyspenser ©  wcisnij sprezyne,

az sie zablokuje

@ Wi6z paski testowe © Przechyl dozownik do géry,
pod katem (skieruj umozliwiajgc wsuniecie
je do gory) paskow testowych

O Wyjmij uchwyt @ zamkni O Nacisnij zaktadke,
paska testowego dyspenser aby zwolnié sprezyne

Na stronie mx3diagnostics.com/resources umieszczony jest film instruktazowy
dotyczacy sposobu tadowania podajnika MX3.
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Wykonywanie pomiaréw

© oworz aplikacje MX3 © Nakarcie uzytkownikéw
(Users Tab) dotknij ikony
41) lub weisnij przycisk
Take a Measurment
(Wykonaj pomiar) na
stronie User Profile
(Profilu Uzytkownika)

(3] Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji MX3, aby sparowac ja z
urzadzeniem MX3 LAB.

Wigcz MX3 LAB Wejdz w tryb aplikacji ~ Sparuj z urzadzeniem

O Postepuj zgodnie z instrukcjami wys$wietlanymi w aplikacji MX3, aby
wtozy¢ pasek testowy i pobrac probke sliny. Przed pobraniem probki
nalezy potknac $line, ktéra jest w ustach i wytworzy¢ swiezg dawke.*
Postukaj koricéwka paska testowego o probke $liny pod katem w
dot, az urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

e Poczekaj na analize prébki (nie wyjmuj paska testowego!).

Po zakonczeniu badania urzgdzenie ponownie wyda sygnat
dzwiekowy.
12 *Zobacz na stronie 17 (Wskaz dwki dotycz gce pobrania prdbek).



©® Ocena osmolarnosci $liny  Mildly Dehydrated @
i klasyfikacja nawodnienia

zostang wyswietlone

w aplikacji MX3. Aby uzyskac¢
informacje dotyczace
interpretacji tego pomiaru,
kliknij ikone (i

@ Nacisnij Przycisk wyséwania,

aby usunac¢ pasek testowy. @
D ,’

Uurzadzenia MX3 LAB umozliwia réwniez
wykonywanie pomiaréw w trybie LOKALNYM,

czyli bez korzystania z aplikacji. |
Pomiary w trybie LOKALNYM nie sg

rejestrowane ani przechowywane w aplikacji

czy urzagdzeniu. Umozliwiajg jednak

dokonywanie odczytéw, kiedy nie ma

potaczenia ze smartfonem czy tabletem.

Aby wykonaé pomiar w trybie LOKALNYM

witgcz MX3 LAB i przewin, aby podswietli¢ a
LOCAL. Nastepnie nacisnij Select i postepuj

zgodnie z procedurg pobierania prébki sliny.

Odczyt zostanie wyswietlony na ekranie.

Aby uzyskac¢ odpowiedzi na czesto zadawane pytania i wskazéwki dotyczgce
rozwigzywania problemow odwiedz strone mx3diagnostics.com/resources.
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MX3 — System do oceny nawodnienia

Zalecenia 15

Wskazdéwki dotyczgce pobrania probek 17

Interpretacja wynikéw 18

Pomiary wyj$ciowe /
Strefa optymalnego nawodnienia (OHZ) 19

System do oceny nawodnienia MX3 (HTS) za pomoca pomiaru
osmolarnosci $liny (SOSM) umozliwia klasyfikacje w czterech
kategoriach: prawidtowe nawodnienie, lekkie odwodnienie,
umiarkowane odwodnienie oraz silne odwodnienie.
Poczatkowo ocean opiera sie na poréwnaniu wyniku do danych
0golnych, dotyczacych nawodnienia populacji.

Zalecamy korzystanie z funkcji pomiaréw wyjsciowych w aplikacji
MX3 w celu ustalenio indywidualnej OHZ, czyli strefy optymalnego
nawodnienia (patrz strona 19). Odpowiada ona stanowi petnego,
prawidtowego nawodnienia.

Po ustaleniu OHZ dla danego uzytkownika aplikacja MX3 nie
poréwnuje juz wyniku do wartosci ogdlnych. Przy kolejnym tescie
ustala klasyfikacje nawodnienia w odniesieniu do indywidualnego
profilu (OHZ).
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Rekomendacje MX3: monitorowanie nawodnienia

Technologia MX3, w potgczeniu z protokotem nawodnienia, pozwala
oceni¢ stan nawodnienia, przygotowac sie do wysitku fizycznego,
osiggac¢ lepsze wyniki i w petni sie zregenerowac. Nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi zaleceniami, aby w petni wykorzysta¢ MX3:

Ocena

o Uzytkownikom zaleca sie rozpocza¢ od ustalenia indywidualnej OHZ,
aby zmaksymalizowa¢ skutecznos¢ testéw MX3. Dalsze rutynowe
pomiary zapewnig lepszy poglad na indywisualne wahania nawodnienia
i okresla dni, w ktérych potrzebne jest dodatkowe nawodnienie.

Przygotowanie

o W ramach przygotowan do wysitku fizycznego zalecamy mierzenie SOSM
na dzien przed pracg lub treninguem (lub co najmniej 4 godziny przed).
Dzieki temu w przypadku wyniku SOSM wyzszego niz induwidualna OHZ
uzytkownik ma wystarczajgcg ilo$¢ czasu na nawodnienie.

o Uzytkownicy, ktdérzy przed pracg lub treningiem stale znajduja sie powyzej
OHZ moga by¢ bardziej podatni na odwodnienie. W zwigzku z tym
zalecane jest zwiekszenie spozycia ptynéw podczas pracy lub treningu,

a takze poza nimi. Umozliwi to usprawnienie regeneraciji i lepsze
przygotowanie do kolejnego wysitku.

Wysitek fizyczny

e Po wysitku fizycznym wynik SOSM prawdopodobnie wzrosnie, poniewaz
uzytkownik zazwyczaj nie bedzie w stanie w petni uzupetni¢ utraconych
ptynow. Jesli wynik SOSM po pracy/ wysitku wzrasta o wiecej niz 100%
w poréwnaniu z OHZ lub pomiarem przed wysitkiem, to spozycie ptynow
w trakcie aktywnosci jest niewystarczajgce.

o Jesli wynik SOSM po pracy/ ¢wiczeniach stale zwieksza sie o ponad 100%
to nalezy zwiekszy¢ spozycia ptynéw w kolejnych sesjach.

15



Regeneracja

e Przez kolejne godziny i/lub dni po pracy/ wysitku fizycznym nalezy
nawadniac sie i monitorowa¢ poziom SOSM.

e Uzytkownicy powinni byé okresowo poddawani ponownemu testowi,
az ich wyniki SOSM powrdca do OHZ/ stanu przed aktywnoscig lub
blisko tych wartosci (£ 15mQOsm).

o Jesli uzytkownik regularnie nie osigga petnej regeneracji SOSM kilka
godzin po treningu lub nastepnego dnia to nalezy zwiekszy¢ ilosc
przyjmowanych ptynéw dla prawidtowego nawodnienia podczas
regeneraciji.

o W przypadku uzytkownikdw, ktérzy konsekwentnie nie odzyskuja
optymalnego poziomu SOSM w rozsgdnym czasie, nalezy
rozwazy¢é wprowadzenie napojow zawierajgcych dodatkowe
elektrolity i/lub weglowodany w celu przyspieszenia ponownego
nawodnienia i regeneraciji.

16



Wskazowki dotyczgce pobrania probek

Aby uzyskaé doktadne pomiary za pomoca systemu MX3 zalecamy:

o Przed kazdym pomiarem uzytkownik powinien potkna¢ catg sline, a nastepnie
pobra¢ swiezg prébke.

o Nie nalezy je$¢ ani pi¢ przez minimum 5 minut przed wykonaniem pomiaru.

o Nalezy upewnic sig, ze na jezyku znajduje sie duza ilo$¢ sliny (powinien by¢
wyraznie mokry). Jesli probka jest niewystarczajgca to zaleca sig, abypotknaé
Sline i poczekac na wytworzenie nowej probki. Niewystarczajgca ilos¢ sliny
moze spowodowac btagdny odczyt.

e Podczas pobierania probki nalezy zawsze unika¢ bagbelkowych obszaréw sliny.
Zbieranie babelkdw moze spowodowac btagdny wynik lub mniej doktadny odczyt.

e To wazne, aby upewnic sig, ze slina ani
zadna czes¢ ust nie zakrywa porow
wyjsciowych (na gdrnej czesci paska
testowego). Najtatwiejszym sposobem
na prawidtowe pobranie probki jest

ustawienie urzadzenia z paskiem
testowym w skierowanym w dot.

¢ Stukanie w sling paskiem testowym b\ vicciowy (NIE ZANURZAJ | NIE ZAKRYWAL)
utatwia jej wchtanianie do paska |

testowego i przyspiesza pomiar. = MXE

HYDRATION TEST STﬁIP

o Jesli prébka sliny jest zbyt lepka, zalecamy uzycie tacki na probki MX3 do
pobrania sliny i wykonania pomiaru stamtad. Utatwi to wykonanie pomiaru.
Jesli nadal jest to trudne, popros uzytkownika o wypicie niewielkiej ilosci wody,
odczekaj 5 minut i ponownie wykonaj pomiar

17



Interpretacja wynikow

Wartosci SOSM zwiekszajg sie wraz ze wzrostem odwodnienia i
zmniejszajg przy poprawie nawodnienia. Wiekszos$¢ uzytkownikéw bedzie
wiec wykazywac stopniowy wzrost SOSM podczas pracy lub éwiczen.

Poréwnanie pomiaréw SOSM ze srednimi w populacji pozwala na
oszacowanie stanu nawodnienia. Jednak zakres SOSM i reakcja
nawodnienia dla kazdej osoby jest indywidualna. Dlatego, aby zapewnié
najdoktadniejszg analize nawodnienia pomiary SOSM powinny by¢
oceniane w poréwnaniu z OHZ (strefg optymalnego nawodnienia),
okreslong na podstawie pomiaréw wyjsciowych (patrz strona 19).

Interpretacja wynikdw uzalezniona jest od kontekstu, w jakim zostat
wykonany pomiar:

o W spoczynku lub bezposrednio przed praca/ éwiczeniami: odwodnienie
wskazuje, ze badana osoba nie pije regularnie wystarczajgcej ilosci
ptyndw potrzebnych do petnego nawodnienia - powinien zwiekszy¢ ich
dzienne spozycie.

o Bezposrednio po pracy lub wysitku fizycznym: wynik “silne odwodnienie”
sugeruje, ze przyjmowanie ptynéw podczas aktywnosci byto
niewystarczajgce.

W takim przypadku nalezy kontynuowac przyjmowanie zwiekszonej ilosci
ptyndw i monitorowa¢ SOSM przez kilka godzin, az odczyt powrdci do
poziomu +/- 15 mOsm od strefy optymalnego nawodnienia (OHZ)

o W czasie kolejnych godzin po pracy lub éwiczeniach: odczyty
odwodnienia informujg o tym, ze aby uzupetni¢ utracone ptyny nalezy
zwiekszy¢ ich spozycie. Przyjmowanie ptynédw powinno by¢
kontynuowane (w rozsgdnym tempie), az pomiary SOSM znajdg sie
w zakresie +/- 15 mOsm od OHZ badanego.

OHZ

0 L.
18 Hydrated Severely
Dehydrated




MX3 wstepnie klasyfikuje stan nawodnienia w odniesieniu do $redniej
wartosci w populacji. Poréwnanie pomiarow SOSM ze srednimi w
populacji pozwala na oszacowanie stanu nawodnienia. Jednak zakres
SOSM i reakcja nawodnienia dla kazdej osoby jest indywidualna.

Dlatego, aby zapewni¢ najdoktadniejszg analize nawodnienia pomiary
SOSM powinny by¢ oceniane w poréwnaniu z OHZ (strefg optymalnego
nawodnienia), okreslong na podstawie pomiaréw wyjsciowych.

Po wykonaniu pomiaru wartos¢ OHZ uzytkownika jest réwniez
wyswietlana na pasku wynikéw. Kierowanie sie wartoscig OHZ umozliwia
lepsze PRZYGOTOWANIE do treningu oraz sprawniejszg REGENERACJE
po wysitku dzieki precyzyjnej ocenie stanu nawodnienia i ponowne
nawodnienie (az SOSM powrdci do wartosci bliskiej indywidualnej OHZ).

Dodanie pomiaru do wyjsciowych: na stronie
z wynikiem nalezy nacisnij przycisk ADD TO
BASELINE. Do obliczenia OHZ potrzebne @
jest co najmniej 6 pomiaréw wyjsciowych.

Przed wykonaniem pomiaru wyjsciowego
zalecamy zastosowanie protokotu
nawodnienia, aby zapewnic¢ jego prawidtowy
stan. Przyktadowy protokét znajduje sie na
stronie 20.

TAKE ADDITIONAL MEASUREMENT

Jesli przestrzeganie sugerowanego
protokotu nawadniania nie jest mozliwe, ale
trener lub inny przetozony zdecyduje, ze
spozycie wody byto wystarczajgce do
osiggniecia stanu petnego nawodnienia to
odczyty mogg zosta¢ uznane za pomiary

VIEW PROFILE

wyjsciowe.
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Przyktadowy podstawowy protokoét

Dzien 1
e 1 szklanka wody (250 ml) co 60 minut od godziny 9/10 do 17-18

oraz standardowa ilo$¢ wody zwykle spozywanej podczas lub po
pracy/¢wiczeniach.

¢ Nalezy ograniczy¢ spozycie alkoholu (do 1 standardowego drinka), aby
unikng¢ odwodnienia zwigzanego z alkoholem (miatoby ono wptyw na
pomiary wyj$ciowe).

Dzieh 2

e 1 szklanka wody (250 ml) co 45 minut od godziny 9/10 do 17-18 oraz
standardowa ilo$¢ wody zwykle spozywanej podczas lub po
pracy/¢wiczeniach. Pomiary podstawowe najlepiej przeprowadzi¢ w dni,
w ktorych aktywnosc fizyczna jest niewielka. Pozwoli to zminimalizowac
odwodnienie zwigzane z wysitkiem fizycznym, ktére wptynetoby na odczyty
wyjsciowe.

o Nalezy unika¢ jedzenia i picia na 15 minut przed wykonaniem pomiaru
podstawowego.

* Nalezy wykona¢ 3 odczyty podstawowe o godzinie 12:00 i 3 odczyty
podstawowe w godzinach 17:00-18:00.

¢ Nie spozywac alkoholu w ciggu 2 dnia, aby unikng¢ skutkéw odwodnienia
zwigzanych z alkoholem.

Dzien 3+

Dla zwiekszenia precyzji wynikdw powtarzaj protokét opisany w dniu drugim
kolejno przez dodatkowe 3 dni.
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Notatki




Zgodnos¢ z FCC

Ten produkt jest zgodny z FCC jako urzadzenie DTS.

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepisow FCC. Dziatanie
podlega nastepujgcym dwoém warunkom:

(1) Urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych ingerenciji.

(2) Urzadzenie musi akceptowac kazdg otrzymang ingerencje, w
tym zaktécenia, ktére moga powodowacé nieporzadane dzialania.

MX= MX=
O/ @ il
@ I8 @ 1I&
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Informacje o gwarancji

System do oceny nawodnienia MX3 jest objety dwuletnig ograniczong
gwarancja na wady materiatowe i wykonawcze (od daty zakupu lub
dostawy). 90-dniowa przedtuzona gwarancja dotyczy napraw
zwréconych w ciggu ostatnich 90 dni okresu gwarancyjnego.

Towary w ramach gwarancji mogg zostaé wymienione na nowy lub
odnowiony produkt w réwnowaznym lub lepszym stanie (w stosownych
przypadkach). Mozliwa jest réwniez zosta¢ naprawa z uzyciem nowych
lub odnowionych czesci lub zwrot srodkéw (wedtug uznania MX3).

Gwarancja nie obejmuje:

e Uszkodzen obudowy zwigzanych z codziennym uzytkowaniem
e Uszkodzen wynikajgcych z nieprawidtowego uzycia

e Uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi

e Uszkodzen spowodowane przez nieautoryzowany demontaz, serwis
lub modyfikacje.

Niniejsza gwarancja nie zapewnia nieprzerwanego lub bezbtednego
dziatania. MX3 nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
przypadkowe szkody wynikajgce z wad (w zakresie ograniczonym
przez prawo).

Aby ubiegac¢ sie o gwarancje (w okresie gwarancyjnym) nalezy
skontaktowac sie z pomoca techniczng pod adresem
info@strefaregeneracji.pl (nalezy posiada¢ stosowny dowdd zakupu).
Jesli wsparcie online lub ustuga osobista nie sg dostepne, to w celu
wykonania naprawy moze by¢ konieczne przestanie systemu MX3
pocztag/kurierem. W takich sytuacjach MX3 pokryje koszty wysytki z | do
Twojej lokalizacji.

Zgloszenia gwarancyjne:

Strefa Regeneracji S.C.
U;. Boya-Zelenskiego 25
35-105 Rzeszoéw

info@strefaregeneracji.pl
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Specyfikacja techniczna urzgdzenia MX3 LAB

e Wymiary: 8.4x1.8x1.0in/214x45x25mm

e Waga: 5.60z/160g

e Zgodnos$é z FCC 15.107, 15.109; Klasa A

e Bluetooth 5.1

e Czas pracy na baterii: powyzej 1000 pomiaréw przy petnym naladowaniu
e Bateria litowo-jonowa, 3.7V, 1100 mAh

e Port do tadowania USB-C

Zastrzezenia medyczne

Ocena nawodnienia MX3 i podawana kategoria nawodnienia nie jest
poradg medyczng. Jesli po wysitku odczuwane sg béle gtowy, zawroty
gtowy, nudnosci lub inne objawy odwodnienia to nalezy natychmiast
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Kategorie i porady dotyczgce nawodnienia oparte sg na danych
dotyczacych populacji i moga rézni¢ sie od Twojego osobistego profilu
nawodnienia, obliczonego na podstawie OHZ uzytkownika.
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Kontakt

Masz pytania dotyczacych systemu MX3? Skontaktuj sie z nami:
DYSTRYBUTOR NA POLSKE:
Strefa Regeneracji S.C.

Ul. Boya-Zelenskiego 25
35-105 Rzeszéw

PRODUCENT:

MX3 Diagnostics ®, Inc. MX3 Diagnostics ® Pty. Ltd.

c/o WeWork Suite 43, 255 Drummond Street,
801 Barton Springs Road Carlton VIC 3053

Austin, TX 78704 USA Australia

Zapytanie dotyczace sprzedazy: info@strefaregeneraciji.pl
Wsparcie techniczne: service@weron.pl

www.strefaregeneraciji.pl
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