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WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

Marc Pro przeznaczony jest do stymulacji miesni w celu popawy kondycji lub utatwienia ich
pracy. Marc Pro nie jest przeznaczony do stosowania w terapii lub leczenia chordb czy

schorzen medycznych.

Zanim rozpoczniesz korzystanie z urzgdzenia Marc Pro przeczytaj uwaznie niniejsza
instrukcje obstugi. Koniecznie doktadnie zapoznaj sie z rozdziatami ,Ostrzezenia” oraz

»~Warunki bezpieczenstwa” zawarte w instrukcji obstugi.

Marc Pro, Inc.

5702 Bolsa Ave.

Huntington Beach, CA 92649
Tel: (855) 627-2776

marcpro.com



Przeczytaj i odpowiedz na 10 ponizszych pytan:

1. Czy masz rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione metalowe lub
elektroniczne urzadzenia?

2. Czy masz epilepsje?

3. Czy w ostatnim czasie doswiadczyte$ ostrego urazu (mniej niz 6 months)?

4. Czy w ostatnim czasie miates wykonywany zabieg chirurgiczny (mniej niz 6 miesiecy)?
5. Czy zmagasz sie z ograniczeniem krazenia krwi w koficzynach dolnych?

6. Czy okolica, ktdra chcesz stymulowac jest kontuzjowana lub wystepuje w niej jakakolwiek
choroba i/lub jest monitorowana przez lekarza lub terapeute?

7. Czy masz przepukline brzuszng lub pachwinowg?

8. Czy cierpisz na chorobe nowotworowg?
9. Czy jestes w cigzy?

10. Czy masz dolegliwosci lub schorzenia kardiologiczne?

WrensyiN ‘NrgnsyY Jesli odpowiedziates “tak”, “moze” lub “nie wiem” na ktdrekolwiek
pytanie, zrezygnuj z uzytkowania urzadzenia i skontaktuj sie z Marc Pro
po wiecej informacji. Jesli odpowiedziates “nie” na wszystkie 10 pytan,
mozesz korzystac z Marc Pro.




PRZECIWWSKAZANIA |

Nie uzywaj Marc Pro jesli cierpisz na co najmniej jedno z ponizszych schorzen.

1. Rrozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione metalowe urzadzenie
elektroniczne.

. Epilepsja.

. Po ostrym urazie lub ztamaniu.

. Po niedawnych zabiegach chirurgicznych.

. Zaawansowane niedokrwienie koficzyn dolnych.

. Przepuchlina brzuszna lub pachwinowa.

~N o o BN

. Nad lub w poblizu raka lub zmian nowotworowych.

SRODKI OSTROZNOSCI |

1. Niektore osoby mogg odczuwa¢ podraznienie skdry lub nadwrazliwos¢
z powodu stymulacji elektrycznej lub medium przewodzacego prad (zel).

2. To urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

3. To urzadzenie powinno by¢ uzywane wytacznie z przewodami, elektrodami
i akcesoriami zalecanymi przez producenta.

OSTRZEZENIA |

1. Dtugoterminowe skutki dtugotrwatego stosowania stymulacji elektrycznej nie sg
znane.

2. Stymulacji nie nalezy stosowa¢ na szyje. Moze wystapi¢ silny skurcz miesni,
a skurcze moga by¢ wystarczajaco silne, aby zamkna¢ drogi oddechowe lub
spowodowac trudnosci w oddychaniu. Stymulacja przez szyje moze mie¢ rowniez
niekorzystny wptyw na rytm serca lub cisnienie krwi.

3. Elektrody stuzace do stymulacji elektrycznej nie powinny by¢ przyktadane w

poprzek klatki piersiowej, poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego do

klatki piersiowej moze spowodowa¢  zaburzenia rytmu serca.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Skutki stymulacji mdzgu sg nieznane. Stymulacji nie nalezy stosowa¢ w poprzek
gtowy, a elektrod nie nalezy umieszczac po przeciwnych stronach gtowy.
Elektrody nalezy przyktada¢ wytacznie do normalnej, nieuszkodzonej i czystej
skory. Nie powinny by¢ naktadane na otwarte rany, obrzeki, zakazenia lub stany
zapalne, czy wykwity skorne (zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp).
Elektrod nie nalezy udostepnia¢ innym osobom. Kazdy powinien mie¢ swoj wiasny
zestaw elektrod. W przeciwnym razie moga wystapic niepozadane reakcje skorne.
Elektrody samoprzylepne nalezy wymienic, jesli nie przylegaja do skory.

Stymulacji nie nalezy stosowac podczas kapieli lub pod prysznicem.

Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania w czasie cigzy.

Marc Pro nie powinien by¢ uzywany podczas prowadzenia pojazdow,
obstugiwania maszyn lub wykonywania czynnosci, podczas ktérych
mimowolne skurcze miesni moga narazi¢ uzytkownika na niepotrzebne
obrazenia.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w wilgotnym otoczeniu (sauna,
hydroterapia itp.).

Nalezy zachowac ostroznos$¢ w przypadku pacjentdw z podejrzeniem lub
rozpoznaniem problemdw z sercem.

Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas zaktadania urzgdzenia na okolice
narzadéw rodnych w czasie miesigczki.

Nalezy zachowaé ostroznos¢ podczas naktadania urzadzenia na obszary
skéry, w ktérych czucie jest zaburzone.

Eksploatacja w poblizu terapii kréotkofalowej lub mikrofalowej moze
powodowaé niestabilnos$¢ napiecnia na wyjsciu urzadzenia.



16. Jednoczesne podtaczenie do sprzetu chirurgicznego moze spowodowac oparzenia

w miejscy elektrod elektrostymulatora i ewentualne uszczodzenie urzadzenia.

17. Aby zapewni¢ prawidtowe uzytkowanie i ograniczy¢ mozliwo$¢ zaktocen, nalezy

unika¢ umieszczania w poblizu innych urzadzen elektromagnetycznych.

DZIALANIA NIEPOZADANE |

1. Zgtaszano podraznienia skdry i oparzenia pod elektrodami po zastosowaniu
elektrod stymulacyjnych przyktadanych do skory.
2. Bdle gtowy i inne bolesne odczucia zgtaszano podczas lub po zastosowaniu

stymulacji elektrycznej stosowanej do gtowy, twarzy i okolic oczu.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA |

“Marc Pro” przeznaczony jest do stymulacji miesni w celu popawy kondycji lub
utatwienia ich pracy. Marc Pro nie jest przeznaczony do stosowania w terapii
lub leczenia chordb czy schorzen medycznych.




MARC PRO PRZEZNACZONY JEST DO STOSOWANIA
NA ZDROWE MIESNIE |

* Moze by¢ uzywany wytacznie przez osoby doroste
¢ Nalezy przechowywac urzadzenie poza zasiegiem dzieci.
o Zalecamy, aby kobiety w cigzy nie stosowaty stymulatoréw miesni.

Marc Pro nie jest przeznaczony do terapii wspomagajacej w leczeniu choréb

i schorzen jakiegokolwiek rodzaju.

e Marc Pro nie jest przeznaczony do miesni dotknietych choroba i jego stosowanie na takich miesniach jest
przeciwwskazane.

NIGDY NIE STOSUJ MARC PRO NA|

e Obolate miesnie.

e Zaniki miesniowe.

® Miesnie ze skurczami.

e Miesnie nalezace do koriczyny z bolesnym lub uszkodzonym stawem.

NIE UZYWAJ MARC PRO DLA|
e Reedukacji migsniowej.

oAby zapobiec lub opdinic atrofie wzigzang z brakiem ruchu.
oAby zapobiec zakrzepicy zylnej.

oAby utrzymac lub zwiekszy¢ zakres ruchu.

o Na skurcze migsni.

e Poprawy krazenia przy zaburzonym krazeniu.

Marc Pro wykorzystuje energie o czestotliwosci radiowej tylko do swoich funkcji wewnetrznych. Jego emisje RF sg bardzo
niskie i prawdopodobnie nie bedg powodowac zaktdcen w pobliskim sprzecie elektronicznym. Jesli jakikolwiek znajdujacy
sie w poblizu sprzet wykazuje oznaki nieprawidtowego dziatania, natychmiast przerwij korzystanie z Marc Pro.
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Na szyi lub
w dowolnym
obszarze gardta

Po obu stronach
klatki piersiowej

Na gtowie lub
dowolnej czesci
twarzy

Na lub w poblizu
wszelkiego
rodzaju zmian
skornych

i wykwitow




ZAWARTOSC |

Dotaczone materiaty eksploatacyjne:

Marc Pro jest dostarczany z nastepujacymi unikalnymi akcesoriami,
opracowanymi w celu uzyskania optymalnych rezultatow:

e urzedzenie Marc Pro P/N M4,

* 6 opakowan elektrod P/N 70011,

e 2 przewody doprowadzajace P/N 51021 / 51022,
* 1 tadowarka P/N 51018,

 niniejsza instrukcja obstugi P/N 70012,

e etui ochronne P/N 70020,

* 1 butelka zelu eleosowego. P/N 30005.

Elektrody zamienne i akcesoria mozna kupic na stronie www.marcpro.com/store. W przypadku jakichkolwiek rozbieznoéci prosimy o kontakt.



STEROWANIE |

1. Pokretta

Aby wiaczy¢ urzadzenie obrd¢ pokretta zgodnie
zruchem wskazowek zegara, az klikng i wigczy sie
ekran. Aby zwiekszy¢ intensywnos¢, ktdra ma
maksimum ,9.0”, obré¢ pokretta w prawo. Aby
zmniejszy¢ intensywno$c i/lub wytaczy¢ zasilanie
obro¢ pokretta w lewo. Urzadzenie jest
catkowicie wytaczone, gdy pokretta klikng,
a ekran zgasnie. Kazdy kanat jest kontrolowany
niezaleznie przez kazde 1% pokretta”.

2. Minutnik (timer)

Przyciski timera znajdujg sie pod wyswietlaczem
w obrysowanej czesci oznaczonej , TIMER”. Aby uzy¢
timera naciskaj ,SET”, az na wyswietlaczu pojawi sie
7adany czas zabiegu, a nastepnie  nacisnij

,START/STOP”, aby uruchomic lub zatrzymac timer.

3. Gniazda wyjéciowe

Gniazda wyjsciowe znajduja sie z przodu
urzadzenia. Bezposrednio nad gniazdem kanatu
A znajduje sie oznaczenie ,A”, a bezposrednio
nad gniazdem kanatu B jest oznaczenie ,B”.

Niestandardowe zigcze na urzgdzeniu ma ksztatt
podobny do bocznej 8 lub symbolu ieskoriczonosci,
czyli %" od korica do konica. Po prostu wtdz wtyczke
do gniazda urzadzenia, gdy jest to pozadane (nie
ma do osiggniecia gora/dét ani polaryzacji).

Po wigcej informacji na temat uzytkowania i/lub
zalecen dotyczacych urzadzenia, elektrod lub
innych akcesoriéw siegnij do czesci , Instrukcje”
lub ,,Pielegnacja Marc Pro”.

Mﬁqo@mqo




PIELEGNACJA MARC PRO |

Uzytkowanie & pielegnacja
elektrod
e Gdy elektrody (podktadki) nie s uzywane,

zawsze umieszczaj je na plastikowym arkuszu
i szczelnie zamknij w torebce.

e Zalecamy wymiane elektrod po 20 uzyciach.
Przewodnictwo bedzie sie zmniejsza¢ z powodu

gromadzenia sebum na elektrodach.

e Stare lub zuzyte elektrody réwniez moga

spowodowac obnizenie komfortu stymulacji.

e Uzywaj wyfacznie elektrod dostarczonych przez
firme Marc Pro. Inne elektrody moga stwarzac ryzyko
nieodpowiednich  wiasciwosci  elektrycznych

stymulatora.

e Nie uzywaj tych samych elektrod na kilku
réznych osobach.

Dlugos¢ 1524 cm | Szeroko$¢ 12 cm

¢ Nie wolno zanurzaj elektrod w wodzie.

 Nie wolno naktadac na elektrody zadnego

rozpuszczalnika.

o Zawsze zatrzymuj stymulator przed wyjeciem

lub przesunieciem elektrod.

e Zawsze umieszczaj elektrody na suchej, czystej

oraz wolnej od olejku / balsamu skorze.

e Jedli uzywasz opcjonalnego zelu na bazie
aloesu uzyj niewielkiej ilosci (wielkosci okoto
ziarnka grochu) pod kazda elektroda. Wmasuj
catkowicie w skore przed umieszczeniem
elektrody. Moze to pomdc w zapewnieniu

komfortowego i najsilniejszego sygnatu.

Wysokosé Dem | waga 590 g

o Wskaznik baterii jest wyswietlany na ekranie LCD po
kliknieciu dowolnego pokretta intensywnosci. Jesli
bateria jest pusta lub miga, urzadzenie nalezy natadowac
przed dalszym uzyciem.

Uwaga: Urzgdzenie mozna tadowa¢ w dowolnym

momencie. Nie musisz czekac, az bedzie roztadowane.

e Aby nafadowa¢, podtacz tadowarke z tytu urzadzenia

i do gniazdka. taduj przez 8-12 godzin lub przez noc.

® Po zakonczeniu tadowania zawsze pamigtaj, aby
odfaczy¢ fadowarke. Jesli zostanie pozostawiona,

urzadzenie nie bedzie dziatac.

e W petni natadowana<bateria poWinna wystarczy€ na

conejmniej 10 godzin uzytkowania.




INSTRUKCJE |

Marc Pro ma dwa pokretta intensywnosci,
z ktorych kazde po obroceniu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara ustawia sie w pozycji ,ON”

i aktywuje ekran LCD oraz sygnat elektryczny.

Krok 1

Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewni¢ sie, ze
bateria jest natadowana. Wyjmij urzadzenie
z etui i kliknij na jedno z pokretet (Intensity). Wskaznik
baterii powinien by¢ czesciowo lub catkowicie
zapetniony. Jesli wskaznik baterii jest pusty lub miga,
nataduj urzadzenie (patrz ,tadowanie baterii”).

Krok 2
Upewnij sie, ze oba pokretfa intensywnosci sg
w pozycji wytaczonej i ze tadowarka jest odfaczona

od urzadzenia.

Krok 3

Majac urzadzenie ustawione przodem do siebie,
wyjmij szare przewody i podtacz gumowe ztacze do
gniazda wyjsciowego kanatu A. Wyjmij czarne
przewody i podfagcz gumowe zigcze do gniazda

wyjsciowego kanatu B.
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Krok 4

Wyjmij opakowanie elektrod i wyjmij je z torebki.

Krok 5

Podtagcz 4 srebrne styki na koncach przewoddw
prowadzacych do elektrod. Umiesc elektrody na skorze
zgodnie z wytycznymi dotyczacymi umieszczania
elektrod.

Uwaga: Skdra powinna by¢ czysta i sucha.

Krok 6

Przyjmij zrelaksowana i nieruchoma pozycje (potéz sie
lub usigdz). Powiniene$ czu¢ sie komfortowo,
a pracujace miesnie powinny swobodnie kurczy¢ sie
bez oporu. Jedlijestes spiety i opierasz sie skurczom lub
znajdujesz sie w pozycji, ktdra powoduje znaczny opdr,

zabieg z Marc Pro nie przyniesie korzysci.

Krok 7

Gdy elektrody beda dobrze zamocowane, kliknij
pokretta intensywnosci kanatu A i B i powoli
podkrecaj kazde z nich, aby dostosowac
stymulace do swojej tolerancji. Poziom

intensywnos$ci wynosi od 0 do 9 i jest

wyswietlany na ekranie LCD. Zaczniesz odczuwac
delikatne, rytmiczne pulsowanie, ktore w miare
przekrecania pokretfa bedzie coraz mocniejsze. W
wiekszosci obszaréw wywotanie silnego i widocznego
skurczu jest mozliwe i pozadane. Intensywnos¢ nalezy
2wieksza¢ powoli —zwykle osiggany jest poziom pomiedzy
6-9. Im wyzsza intensywnos¢, tym lepsze efekty. Jednak
bardzo waine jest, aby poziom sygnatu miescit sie w

granicach tolerancji.

*Pamietaj: Dopoki intensywno$¢ nie wzrodnie powyzej
Twojej tolerancji i nie bedziesz opierac sie skurczom,
nawet bardzo silne i widoczne skurcze nie zmecza
Twoich miesni, dlatego to idealne rozwigzanie do
poprawy kondycji miesni. Wtasnie to sprawia, ze
technologia Marc Pro jest tak wyjatkowa.

Krok 8

Sesja powinna trwac 30-60 minut. Jesli Marc Pro jest
uzywany do regeneracji, sesje zwykle wykonywane
sq 1-2 razy dziennie, az do petnej regeneracji. W celu
poprawy kondycji i wydajnosci zalecane jest

regularne korzystanie ze stymulacji.



Proaktyne stosowanie Marc Pro (np. 1-2 razy
dziennie, przez 3 lub wiecej dni w tygodniu)
zapewnia korzysci kondycyjne, ktdére nie tylko
pomagajg miesniom lepiej sie regenerowac, ale
takze osiggac lepsze wyniki.

Uwaga: W razie potrzeby mozna zastosowac dtuzsze
sesje (1-4 godziny), aby uzyska¢ pozgdane korzysci.
Zmeczenie nie powinno by¢ problemem, ale uwazaj
na podraznienia skory podczas dtuzszych sesji.

Krok 9

Po zakonczeniu sesji obrd¢ oba pokretta intensywnosci
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, az
klikng w pozycji wytaczonej. Odfacz elektrody i przewody,
a nastepnie umies¢ je z powrotem w pojemniku do
przechowywania. Wazne, aby elektrody zostaty
umieszczone i szczelnie zamkniete w opakowaniu Ziploc,

aby zapewni¢ ich petng trwato$¢ (patrz rozdziat

,Pielegnacja elektrod”).

Podczas zabiegu mozesz skorzystac z wbudowanego timera. Nacisnij przycisk ,Set” (ustaw), az na
ekranie pojawi sie zadany czas zabiegu, a nastepnie nacisnij ,Start”, aby rozpocza¢ odliczanie.

4 { a8 8
A A A
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UMIESZCZENIE ELEKTROD |

Urzadzenie do wzmacniania mies$ni Marc Pro
zaprojektowane zostato tak, aby jego
uzytkowanie  byto  proste i  wygodne.
Posiada dwa niezalezne kanaty (A i B) oraz
samoprzylepne elektrody, ktore przyklejaja sie
do skory. Dwie elektrody podtgczone do kanatu
A mogg by¢ stosowane na jednym miesniu lub
grupie miesni; podczas gdy osobne dwie
elektrody podtaczone do kanatu B mogg by¢
uzyte do innego miesnia lub grupy miesni.

Waine, aby zdac sobie sprawe, ze rozmieszczenie elektrod
nie jest nauka scista. Nie przejmuj sie zbytnio doktadnoscig
punktéw lub doktadnym dopasowaniem dowolnego
diagramu. Marc Pro zostat zaprojektowany tak, aby byt
prosty w uzyciu; nie musisz zna¢ sie na punktach
motorycznych, punktach spustowych ani istotnej anatomii
czy fizjologii. Twojej odczucia oraz to, jak twoje ciato
reaguje jest najwazniejsze przy wyborze najlepszego
rozmieszczenia elektrod.

Aby rozpoczaé, wybierz miesien, ktdry chcesz
wzmocni¢ lub wspomac jego regeneracje.
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Pomysl o potencjalnym stabym ogniwie (co najpierw sie
meczy, a pozniej regeneruje). Jesli jest to pojedynczy
miesien, umies¢ elektrode na jednym z jego koricow lub
powyzej i ponizej brzusca miesnia (najszersza srodkowa
czes¢ miesnia). Jesli chcesz aktywowac wiecej niz jeden
miesien jednym kanatem, umies¢ jedng elektrode na

brzuscu kazdego miesnia.

Podtacz dwie elektrody do kanatu A i powoli zwiekszaj
intensywnos¢. Gdy miesien zacznie sie kurczy¢
i rozluznia¢, bedziesz mogt oceni¢  umiejscowienie
elektrod. Jesli docelowy miesien dobrze sie kurczy, to
ich utozenie jest prawidtowe. Jesli miesien nie kurczy sie
wystarczajagco mocno lub wcale, powtdrz proces,
przesuwajac elektrody, az do uzyskania skurczu mie$nia
docelowego. Nawet bardzo mate korekty (nawet o cm)
w rozmieszczeniu elektrod mogg mie¢ znaczaca roznice
dla sity skurczow. Te niewielkie korekty moga réwniez
mie¢ znaczacy wptyw na to, ktdre miesnie s3

aktywowane.

Nastepnie mozesz wykona¢ te samg procedure
z elektrodami podtgczonymi do kanatu B.

Zwro¢  uwage, ze w zaleino$ci od
umiejscowienia elektrod mozesz dodatkowo
wywotac skurcz dodatkowych miesni, ktdre nie
byty zaplanowane - to tylko zwiekszy efekty.
Korzysci bedg obejmowac dany obszar, ale
skupione na miesniach, ktére faktycznie kurcza
sie najbardziej.

Ponizsze schematy przedstawiajg przyktady typowych i
popularnych aplikacji elektord. Zauwazysz, ze czasami
jeden z kanatéw Marc Pro jest uzywany, aby skupic sie na
stymulacji wybranego miesnia, a w innych przypadkach
jeden z kanatdbw Marc Pro bedzie uzywany do
jednoczesnej aktywacji wielu miesni danej okolicy. Dla
niektorych zastosowan konieczne jest skupienie sie na
matych, okreslonych obszarach, aby uzyska¢ pozadane
rezultaty. Innym razem doskonate wyniki i wydajnos¢
mozna uzyska¢ poprzez stymulacje wielu obszaréw

miesniowych w tym samym czasie.

Pamietaj, ze ponizsze diagramy to tylko przyktady
i ogoélne wytyczne dotyczace umieszczania elektrod.
Idealne rozmieszczenie elektrod powinno uzglednia¢
to, jakie miesnie chcesz wspierac oraz to, jakie sa twoje
odczucia podczas korzystania z urzadzenia



ABY ZAPOZNAC SIE Z VIDEO ORAZ
INTERAKTYWNYMI WSKAZOWKI
DOTYCZACYMI ROZMIESZCZENIA
ELEKTROD ODWIEDZ MARCPRO.COM

Electrode Placement

Recovery + Conditioning

® Click on a muscle group o reveal electrode placement
diagrams and videos

§
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OPTYMALIZACJA EFEKTOW |

Pozycja:

Upewnij sie, ze nie ma oporu przed skurczami miesni
podczas stymylacji. Przyjmij wygodng i zrelaksowang
pozycje, w ktorej miesien moze kurczyc sie tak swobodnie,
jak to moizliwe. Dla ndg idealna jest pozycja lezaca.
W przypadku plecow i ramion sprébuj pochyli¢ sie lub

potozy¢, aby nie napina¢ tych miesni w pozycji pionowej.

Kiedy uzywacg:

Krétka 10-20 minutowa sesja przed aktywnoscig moze by¢
Swietng rozgrzewka. Natomiast, aby uzyskac najlepsze
efekty regeneracyjne uruchom Marc Pro wkrdtce po
zakonczeniu  aktywnosci lub przed koricem dnia.
Korzystanie z Marc Pro nastepnego dnia lub w dowolnym
momencie po pojawieniu sie bolesnosci rowniez bedzie
skuteczne, jednak osiggniecie tych samych rezultatéw
zajmie wiecej czasu. Aby poprawi¢ kondycje i zapobiegac
dolegliwosciom uzywaj Marc Pro na docelowych miesniach
€O najmniej trzy razy w tygodniu, przez co najmniej 30

minut podczas kazdej sesji.

Jak dtugo i jak czesto:
Najlepszym sposobem, aby zaohserwowac lepsze efekty jest

dtuzsze i/lub czestsze uzywanie Marc Pro.

14

Nie ma uniwersalnego schemata regeneracji. Czasami
wystarczy 20-30 minut, a innym razem lepsze efekty da
kilkugodzinny zabieg. Marc Pro nie meczy miesni,
niezaleznie od czasu trwania stymulacji, ale zapewnia
wygode uzytkowanie (np. jesli ogladasz dwugodzinny
film, nie musisz zatrzymywac¢ Marc Pro po 30 minutach,
a jedynie w razie potrzeby zmniejszy¢ intensywnosc).

Utozenie elektrod:

Korzystaj z instrukcji i przyktadéw online, ale nie
stosuj ich bezkrytycznie. Upewnij sig, ze miesnie
docelowe sie kurcza. Jesli miesnie docelowe nie
sg aktywowane lub aktywacja nie jest
wystarczajgco silna, zmien potozenie elektrod,
aby znalez¢ optymalne. Niewielka korekta moze

mie¢ duze znaczenie dla aktywacji miesni.

Przygotowanie skory

Umies¢ elektrody na czystej, suchej I nieuszkodzonej
skorze. Usuwanie wtosow nie jest konieczne, ale moze
pomdc jesli wystepuje problem z przyczepnoscia, lub sitg
sygnatu. Chociaz urzgdzenie powinno sprawia¢ wrazenie

silnego i intensywnego, nie powinno by¢ w zaden sposob
ostre ani gryzace. Jesli tak sie stanie, najpierw sprawdz
stan elektrod i wymien je, jesli s3 nadmiernie zuzyte.
Nastepnie wyprébuj nieco inng pozycje elektrody.
Niewielkie przesuniecie (nawet o cm lub dwa) moze
wyeliminowac nieprzyjemne uczucie na skorze. Aby
zwiekszy¢ comfort mozesz rowniez wetrze¢ w skore pod

elektordami niewielkg ilos¢ zelu na bazie aloesu.
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Twoje potrzeby i reakcje podczas st‘ymyulécji pdwih’ny byE decydujace przy doborze najlepszego rozmieszczenia _elektrod. Pamietaj, ze

kanaty A i B sg catkowicie niezalezne. Kanat A moze by¢ uzywany na jednym migsniu lub grupie migsni, podczas gdy kanat B moze by¢ w
tym samym czasie stosowany na innym obszarze. Dla przyktadu — kanat A moze by¢ uzywany na mie$niach lewego ramienia; podczas gdy
kanat B moze by¢ stosowany do stymulacji miesni dolnej czesci plecow lub tydki. Dopuszczalna jest kazda potaczenie i dopasowanie, ktére

pomaga osiggnac cele zwigzane poprawg kondycji miesni.
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Po wiecej informacji,

wskazowek oraz najlepszych

praktyk odwiedz
WWWw.marcpro.com

Rozwigzywanie problemow:
Jesli wskaznik baterii zacznie migac podczas zabiegu
oznacza to, ze poziom natadowania baterii jest niski.

Zatrzymaj sesje zabiegowa i nataduj urzadzenie.

Jesli sygnat jest staby lub przerywany:

- Sprawdz, czy wszystkie elektrody dobrze przylegaja do
skory.

- By¢ moze nadszedf czas na zmiane zestawu elektrod na
nowe (patrz ,Pielegnacja elektrod”).

- Sprébuj w petni natadowac baterie.

Jesli urzadzenie jest wiaczone, a ekran LCD sie nie wiacza,
sprawdz, czy tadowarka jest odtgczona od urzadzenia.
Upewnij sie rowniez, ze bateria jest natadowana.

Jesli zostato to zrobione i nie nastapita zmiana lub jesli
urzadzenie nie utrzymuje 10-godzinnego czasu pracy na
jednym natadowaniu nalezy skontaktowac sie z Mark
Pro. By¢ moze konieczna jest wymiana baterii.

Specyfikacja techniczna:

+ Napiecie 0-35V

+ Czestotliwos¢ 2Hz

+ Czas trwania impulsu 5ms; 1ms przy 50%
maksymalnej amplitudy

*testy przeprowadzone pod obcigzeniem 1K
+ Przeptyw pradu 0-35mA

+Przebieg dwufazowy

Czyszczenie urzadzenia:
Do czyszczenia urzadzenia Marc Pro uzywaj szmatki
i Srodka czyszczacego na bazie alkoholu, ktéry nie

zawiera rozpuszczalnikow.

Przechowywanie i transport

Marc Pro zawiera akumulatory. Warunki
przechowywania nie moga przekraczac
nastepujacych wartosci:

Temperatura przechowywania: od -20° C do 45° C Max.
wilgotnos¢ wzgledna: 75%

Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa

A

Zwro¢ uwage na instrukcje obstugi!

Utylizacja:

Ze wzgledu na ochrone srodowiska nalezy
odpowiednio utylizowac urzadzenie, baterie
i akcesoria.

Czes¢ aplikacyjna typu AB *
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http://www.marcpro.com/
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DYSTRYBUCJA I WYNAJEM

s STREFA
REGENERACII

Strefa Regeneracji S.A.
Ul. Boya-Zelenskiego 25
35-105 Rzeszow
www.strefaregeneraciji.pl



