ACTIVE
-w EDGE"

100% MOC NATURY

ODKRYJ, JAK SOK Z CIERPKIEJ WISNI W NATURALNY SPOSOB
POPRAWIA ZDROWIE, SAMOPOCZUCIE | WYNIKI SPORTOWE.

-]Jlm

CAPSULES

MUI\TMORE'\I\,\" HERRY
i#d food supplamant

CODZIENNIE RANO LUB PO TRENINGU STOSUJ 30 ML CHERRY ACTIVE.
KONCENTRAT ROZPUSC W 240 ML WODY LUB DODAJ DO JOGURTU CZY SMOOTHIE.

PRZYSPIESZA PROCESY & REDUKUJE STRES
REGENERACYJNE OKSYDACYJINY

WZMACNIA UKEAD G2 WSPOMAGA

b

ODPORNOSCIOWY UKEAD KRAZENIA

LAGODZI BOLE zz POPRAWIA JAKOSC
STAWOW | DEUGOSC SNU




PRZEPIS

PANNA COTTA Z WISNIOWYM
TWISTEM | PISTACJAMI

+ 30 ml koncentratu Active Edge Cherry Active
50 g kaszy manny
250 ml napoju roslinnego sojowego
150 g jogurtu naturalnego skyr \ '
1 tyzka pistacji RN
1tyzeczka surowego kakao
2 tyzki swiezych lub mrozonych wisni

Przygotowanie:

Zagotuj napdj sojowy, a nastepnie wsyp kasze manne i mieszaj do momentu zgestnienia.

Przetdz do miseczki wysmarowanej niewielka iloscia oleju i dobrze docisnij, aby uzyskac

idealny ksztatt. P

Kasze w naczyniu wtoz do lodowki, aby stezata.

Jesli korzystasz z mrozonych wisni, lekko je rozmroz. Zamiennie mozesz takze uzyc

dowolnych owocow jagodowych.

Wyjmij kasze z lodowki i za pomoca noza oddziel j od scianek naczynia, a nastepnie wytoz ~

natalerz.

Dodajjogurtiowoce.

Na koniec polej sokiem z cierpkiej wisni i posyp pistacjami oraz surowym kakao.
Wartosci odzywcze: 547 keal, 35 g biatka, 10 g ttuszczu, 75 g weglowodandw

DIETETYCZKA POLECA

Cherry Active polecam wszystkim zawodnikom i zawodniczkom w celu
usprawnienia regeneracji w okresie duzej ilosci startow i rozgrywanych
meczow. Sok z cierpkiej wisni niweluje stan zapalny, wptywa na regulacje
rytmu dobowego i jakosc snu. Antyoksydanty zawarte w wisni Montmorency
powodujg zmniejszenie bolesnosci migsniowej i wzmacniajg uktad
odpornosciowy. Wielkg zaletq Cherry Active jest udowodnione dziatanie,
bezpieczenstwo stosowania i fatwosc spozycia, rowniez w formie
smakowitych deserdw.

— Sylwia Maksym
dietetyczka reprezentacji Polski kobiet w pitce noZnej
i sportowcow wytrzymatosciowych
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